
ארגון גמלאי ״מבטחים״ )ע״ר(
עלון מס׳ 38

יוני 2026

חברות וחברים יקרים,

הבחירות לארגון גמלאי מבטחים סוכמו ואני מודה ומברך על ניהולן, תוך 
הקפדה על תקינותן ע”י עו”ד יצחק אברהם וצוותו. האסיפה הכללית התכנסה 

ואישרה את התוצאות.
כאן המקום לברך את חברי ההנהלה, הגזבר, המזכיר וראשי הסניפים 

וצוותיהם בברכת הצלחה ועשייה פורייה למען חברי הארגון.
הקיץ שבא עלינו לטובה, כך אני מקווה, מבשר לנו התמודדות עם החום 
המתגבר, את החופשות של הנכדים והנינים, ויש לנו הזכות לסייע ולארגן 
בעצמנו זמן איכות עם המשפחה. מי מבינינו שפנויים לעיסוקים אחרים, זו 

השעה הנכונה לעשות למען עצמכם.
מלבד השמירה על הבריאות ועל איכות החיים, מומלץ להוסיף פעילות 

חברתית שהיא חלק בלתי נפרד מאיכות החיים. למה הכוונה? להתקשר לחברים – לשוחח, ליזום 
מפגש או פעילות משותפת כגון:

צפייה בסרט, הצגה או קונצרט  #
מפגש עם חברים נוספים לכוס קפה או משחק חברה )דמקה, שש בש, רמי ועוד(  #

ליזום שיחה עם סניף אגמ ולברר אודות פעילויות, טיולים ולהצטרף למה שתבחרו.  #
שום דבר לא פשוט בגיל השלישי, אבל המעט שאנחנו יכולים לעשות, הוא לעשות בקצב שלנו, להיות 
בפעילות, בתנועה, לא לוותר לעצמנו. לקום בבוקר, לפתוח חלון לעולם ולבדוק מה תכננו או מה ניתן 

לתכנן, להתרחץ, להתלבש ולצאת מהבית. זו השגרה המומלצת.
אני מאחל לכולנו קיץ סביר ושנעבור אותו בשלום.

עלון זה הוא כתב עת פנימי של ארגון גמלאי מבטחים, העלון מנוסח ומופץ על אחריות הארגון בלבד. כל האמור בעלון 
זה באחריות ארגון הגמלאים בלבד. לקרנות הפנסיה הוותיקות שבהסדר )עמיתים( אין כל חלק או אחריות לאמור בעלון.

שלכם,
דניאל יסוד, יו״ר



נייד  פקס  טלפון	 שעות  קבלת קהל  כתובת שם יו"ר  שם הסניף	  

052-2704372 	08-9165822 		 08:30-12:30 א׳-ה׳	 שד' בן גוריון  ברדריאן משה  אשקלון   
פינת רמז 1, אשקלון 		 

050-7125329 	08-6436011 	073-2708199 	09:00-12:30 א׳, ג׳, ד׳ מונטיפיורי 1, באר שבע  בנימין יצחק  באר שבע   

050-7007472 						      ציוני שמשון 	

052-4709047 					     לוי רותי 	

	073-3502510 	08:30-12:00 ה׳ ש"י עגנון 13, קרית אונו  שקלרסקי אבי  בקעת אונו   

052-3579239 					     גולדברג שי 	

09-9541121 	09-9541121 	10:00-12:00 א׳-ה׳ הבנים 15, הרצליה  יסוד דניאל  הרצליה	  
הרצאות 	18:00-20:00 א׳ מאז"ה 11, הרצליה  		 

050-4880990 	04-6248124 	04-6248124 	09:00-11:00 א׳-ה׳ רוטשילד 64, חדרה  בן תורה יצחק	 חדרה   

050-5746328 	17:00 הרצאה בימי ב'  12:30-14:00 א׳-ה׳ 	 ארגמן אריה 	

052-8906137 		 03-6332531 	08:30-12:00 ב׳ ההסתדרות 54, חולון  אפלבוים שמואל  חולון   

052-6745326 	 הרצאות  18:00 ימי שני 	  סוויד אהרון 	

	04-6216564 	04-6490366 	08:30-10:30 א׳, ג׳ בית היינה  חן ליזה   חיפה   
הקונגרס 43, חיפה	 		 

052-3225722 	077-5317689 	04-6791297 	08:00-11:00 א׳, ד׳	 הגליל פסאג' רקח,   אליהו אלי  טבריה   
טבריה 		 

052-8281466 						      קבי ג׳ורג׳ 	

052-3822342 	02-5702519 	02-6250451 	09:00-12:00 א׳, ג׳, ה׳ שטראוס 17,	 לביא משה  ירושלים  	
בית ההסתדרות, ירושלים 		

052-7393663 					     מושל אליעזר 	

052-6308522 			  10:00-13:00 ב׳, ד גאולה 14, כפר סבא  גולדהירש אלי  כפר סבא   

052-3663198 						      אקרמן צבי 	

052-8340807 		 09:30-11:30 א׳ חיים לוי 2, מזכרת בתיה  קייקוב איתן	 מזכרת בתיה  	

052-4236306 						      משולם שמואל 		

								      
054-4572677 	04-6571528 	08:30-13:00 ב׳,ד׳ אורנים 8 )ההסתדרות(,  לנקרי מרי  נוף הגליל   

נוף הגליל 		 

052-3579245 			  16:00-19:00 ג׳ אחימאיר 9  רוזמן יעקב  נתניה	  
)קתדרה(, נתניה 		 

052-3579108 						      גרובר משה 	

052-8340101 						      אנקווה ג’קי 	

054-9962234 	077-5256055 	077-7845228 	08:00-12:00 א׳, ב׳, ה׳ ההסתדרות 19,	 ברזילי שמואל	 פתח תקווה  	
פתח תקווה 			 

052-8301698 			  10:00-12:00 ד׳ 		  לוי יוסי 	

052-3663963 			  10:00-12:00 א׳-ה׳ 	  שוט בני ראשון לציון  	

052-4236047 					     פלאום צבי 	

054-4740789 						      רגב דליה 	

052-3663204 	077-5340967 	077-5275197 	9:00-11:30 א׳ קריניצי 6, רמת גן    וולמן משה  רמת גן   

052-4236208 		 17:00-19:00 ב׳ 	 ישראלי יחיעם 	

052-5600348 			  09:30-11:30 א׳ בית השחמט, טאגור 26  רשף אורי תל אביב   
)רמת אביב(, תל אביב 		 

052-9462612 					     קניג יעקב 	

רשימת הסניפים וקבלת קהל
הנהלה: יו"ר דניאל יסוד, רח' ארלוזורוב 152, תל-אביב  |  טל: 03-5243217, 03-5270081  |  פקס: 03-5277520
www.agm.org.il :אתר  |  gimlaimagm@walla.com :קבלת קהל: ימים א׳-ה׳, בין השעות 07:00-11:30  |  מייל



חדשות מהסניפים
פעילויות צפויות לרבעון
כפוף להוראות פיקוד העורף

חברים יקרים, התקשרו לסניפים לפרטים נוספים
ההשתתפות מותנית בהצגת כרטיס חבר או תלוש פנסיה של חודש אוקטובר 2025

  סניף אשקלון
הרצאות, מפגש חברים, מסיבה, סיורים, נופשון,  	•
התעמלות – פעמיים בשבוע, ימים א’ ו-ד’, יוגה צחוק 

– פעם בשבוע

  סניף באר שבע
1.7.2026 – טיול יומי לים המלח •

23.7.2026 – טיול במסלול הרצליה – חדרה •
באוגוסט מתוכנן טיול חו”ל לארמניה וגיאורגיה  •

  בקעת אונו
מפגש חברים מידי יום ראשון בשעה 17:00, כולל הרצאה   •

במועדון הספריה, ברח’ המייסדים 5, קרית אונו

  סניף הרצליה
הרצאה בכל שבוע בימי ראשון  •

12.7.2026 הצגת בוקר “פליישר” בבית צבי •
הסניף סגור מ-9.8.2026 ועד 23.8.2026  •

בתכנון - נופשון בים המלח בינואר 2027  •

  סניף חדרה
בכל יום שני – נפגשים לקפה ועוגה ב-16:30  •

והרצאה בשעה 17:00  
בתכנון - נופשונים בירושלים / ים המלח / אילת / טבריה •

  סניף חולון
טיול, נופשון והצגה בתכנון  •
באוגוסט הסניף יהיה סגור  •

הודעות SMS בנושא הפעילויות יישלחו לחברי הארגון   •
הרשומים בסניף

  סניף חיפה
הסניף נמצא בתהליך התארגנות.  •
דרושים מתנדבים - 054-5545062  

  סניף טבריה
בסוף אוגוסט מתארגנים טיולים ונופשונים לירושלים/נתניה  •

  סניף ירושלים
ימי ראשון - משחקי חברה, הרצאה ועוד  •

ימי שלישי - מפגש חברים על כוס קפה ועוגיות, משחקי   •
חברה

בימי חמישי - אוזן קשבת  •
חדש - החל מחודש יוני נבקר במוזיאונים ובאתרים  	•
מעניינים בירושלים, בהדרכתה האדיבה ובהתנדבותה 

של מדריכת הטיולים רותי מזרחי
נופשונים מתארגנים לפי ביקוש  •

  סניף כפר-סבא
בכל יום רביעי מפגש חברים, כיבוד והרצאה בין השעות   •

17:00-19:00
בסניף מתארגנים טיולים ונופשונים  •

  סניף מזכרת בתיה
נופש סוף שנה בנצרת  •

לפרטים על הפעילויות: שמואל 052-4236306  •
או איתן 052-8340807  

  סניף נוף הגליל
הרצאות – פעם בחודש  •

בסניף מתארגנים טיולים ונופשונים  •
באוגוסט - הסניף סגור  •

  סניף נתניה
הרצאות בימי שלישי  •

ביולי – מתוכנן טיול  •
באוגוסט - הסניף סגור  •

בספטמבר – מתוכנן טיול  •
Agm.Netanya@gmail.com :מייל הסניף  •

  סניף פתח-תקווה
מפגשים חברתיים על קפה ומאפה  •

במת תרבות – שילוב של הרצאות וסרט  •
טיולים ונופשונים  •

הרצאות במגוון נושאים בימי ראשון – באולם “מופת”  •
הסניף סגור מ-16.8.2026 ועד 6.9.2026  •

  סניף ראשון לציון
הרצאות אחת לשבועיים: בבית זרובבל,  •

בין השעות 9:30-12:00, רח’ לבונטין 15, ראשל”צ  
פעילויות נוספות מתפרסמות דרך הוואטסאפ לכל  	•

אלה שנרשמו בסניף 

  סניף רמת-גן
יולי - טיול לירושלים  •

הצגה “פליישר” בבית צבי  •
סיור רגלי ביפו  •

שייט בחו”ל על הריין והמיין  •
אוגוסט – טיול למדינות הבלטיות  •

ספטמבר – הרמת כוסית לראש השנה  •
בתכנון - טיול לצפון  •

הסניף סגור מ-16.8.2026 ועד 6.9.2026  •

  סניף תל-אביב 
מפגש שבועי והרצאה – כל יום ראשון: 09:30-10:00  	•
מפגש חברתי עם כיבוד קל, לאחריו הרצאה עד 11:30. 
תכנית הרצאות חודשית מופצת לחברים בתחילת כל 

חודש.



שלום לכם,

ניתן לברך על המוגמר, בתום חצי שנה של הליך בחירות שנערך ע”י ועדת 
הבחירות בראשות עו”ד חיצוני – עו”ד יצחק אברהם.

נבחרו: # אנשי האסיפה הכללית # חברי הנהלות הסניפים # חברי ועדת 
הביקורת # חברי ההנהלה # יו״ר הארגון

לשמחתנו הצטרפו לנבחרים כוחות צעירים ואני מאחל לכולם הצלחה.
בחודש מאי 2026 נערכה האסיפה הכללית הראשונה לאחר הבחירות, בה 

הוחלט להעלות את דמי החבר ל-50 ש״ח לשנה.
הוחלט לצאת לפעילות משותפת של הארגון לנופש סוף שנה בנצרת )פרטים 

באתר הארגון( וכן לנופש באילת בחודשי ינואר-פברואר 2027.

אנחנו מחפשים לסניף חיפה והקריות חברים מתנדבים שינהלו ויובילו את הסניף.
נשמח לקבל הצעות לטלפון: 054-5545062.

AGM.ORG.IL :שימו לב לכל האירועים וההטבות המופיעים באתר הארגון, כנסו ותיהנו

                                                                                                               שלכם,
וולמן משה, מזכיר הארגון

משולחנו של מזכיר הארגון



לכבוד “עמיתים”,
ארגון גמלאי מבטחים הינו ארגון המאגד בתוכו מקבלי קצבה מקרן “מבטחים”.

הארגון מונה 18 סניפים הפזורים ברחבי הארץ. הסניפים מקיימים פעילויות כגון הרצאות, 
טיולים, נופשונים, מפגשי חברים, הלוואות לחברים - ללא ריבית והצמדה.

הארגון מייצג את החברים בפני המוסדות המתאימים תוך מטרה לשמור על זכויות חברינו.

עם רישום הפרטים נא העבר/י אלינו טופס זה בצירוף:
1. צילום החלק העליון של תלוש הפנסיה.

2. המחאה או אישור ביצוע העברה בנקאית )לפקודת ארגון גמלאי מבטחים, בנק אוצר החייל, 
סניף 361, מספר חשבון 375875( על סך 50 ש״ח בגין החברות )כדמי טיפול( ולשלוח לכתובת: 
 gimlaimagm@walla.com :ארגון גמלאי מבטחים, ת.ד. 16564, תל אביב 6116101 או סרוק למייל

או לפקס: 03-5277520.

כתב הרשאה
הנני מצהיר כי אני מקבל פנסיה מ”עמיתים” )”מבטחים”*(. לראיה – אני מצרף כאן צילום/סריקת 
החלק העליון של תלוש הפנסיה שלי, נותן לכם הרשאה לנכות אחת לשנה מהפנסיה המגיעה לי 
דמי חבר לארגון גמלאי מבטחים ב”להלן: “הארגון”, בהתאם להחלטת הארגון כפי שתהיה מעת לעת.
“עמיתים” / ארגון גמלאי מבטחים תפעל בהתאם לכתב הרשאה זה כל עוד אקבל פנסיה 
מ“עמיתים” ולא תהיה מניעה חוקית או אחרת לביצוע האמור בכתב זה וכל עוד לא בוטל כתב 

הרשאה זה במכתב על ידי.

*במידה ולאחר בירור עם קרן “מבטחים”, יעלה כי אינך נמנה על חברי הקרן ולא הצגת תלוש 
פנסיה במעמד הרישום ושייכותך ל”מבטחים” אומתה על בסיס הצהרתך בלבד, לא יוחזרו לך 

דמי הטיפול ולא תאושר הצטרפותך לארגון.

שם משפחה: שם פרטי:	 מס’ ת.ז.: 

מיקוד: כתובת: 

טלפון נייד: טלפון בית:	

כתובת מייל:

ולראיה על החתום,

חתימה תאריך

השתתפותך חשובה לנו

לתשומת הלב:
חברותו של חבר שהלך לעולמו אינה עוברת לשארים.

מקבלי קצבת שארים מ״מבטחים״ יוכלו להצטרף כמפורט מעלה.



חתימה תאריך

לצערנו, הודעות שלא יכילו את כל הפרטים, לא יוכלו להיות מטופלות.
מס׳ טלפון למשלוח מסרונים עם הפרטים: 054-5545062

חבר יקר,
אנחנו רוצים להקים אפשרות לקשר ישיר עם החברים.

אם ברצונך לקבל הודעות ועדכונים
נשמח לקבל ממך מסרון SMS או הודעת וואטסאפ

בטלפון שמספרו מטה.

יש לציין בהודעה את הפרטים הבאים:

חדש!!! הודעות ועדכונים

מס׳ ת.ז. שם מלא 

מס׳ נייד עיר מגורים 



 שירותים משפטיים בתחום 
הגיל השלישי והמעמד האישי

לעמיתי גמלאי מבטחים
פגישת ייעוץ ללא עלות

 בתיאום מראש, 
 לאחר שיחה מקדימה 

עם עורך דין

 טלפון: 03-9639494  •  נייד: 052-6476377
 guybarak10@gmail.com :דוא"ל 

כתובת: רח׳ בר כוכבא 23 בני ברק )V TOWER( קומה 8

עריכת צוואות

הסכמי ממון

יפוי כח  מתמשך )אפוטרופסות(

מקרקעין )הסכמי מכר, תביעות לפינוי שוכרים(

צו קיום צוואה/ירושה

זכויות כלכליות בגיל השלישי

*ספק ארגון גמלאי מבטחים 

לבעלי מוגבלות 
 בניידות

אפשרות לעריכת 
צוואות/יפוי כח 

 מתמשך
 בבית הלקוח

המתנה הכי גדולה
שתוכלו להעניק לעצמכם ולילדים שלכם

מאת: עו”ד גיא ברק

כולנו רוצים להזדקן בכבוד ולדעת שהמשפחה שלנו תישאר מאוחדת. 
אבל האם הניירת המשפטית שלכם תומכת ברצון הזה? רבים מבלבלים 

בין שני מסמכים קריטיים שמעניקים מעטפת הגנה מלאה:

צוואה – הדאגה ליום שאחרי
הצוואה היא לא רק חלוקת רכוש. היא הדרך שלכם למנוע ויכוחים בין 
הילדים, להסיר ספקות ולהבטיח שמה שבניתם בעמל רב יגיע בדיוק 

לידיים הנכונות, בהתאם לרצונכם.

ייפוי כוח מתמשך – השליטה בחיים עצמם )החשוב ביותר!(
במקום שבית המשפט ימנה לכם אפוטרופוס זר, אם חלילה לא תוכלו לקבל החלטות, אתם 
קובעים היום מי יטפל בכם. המסמך משאיר את המושכות בידיים שלכם ושל האנשים שאתם 

הכי סומכים עליהם.

•  עו”ד גיא ברק - מוסמך לעריכת ייפוי כוח מתמשך מטעם משרד המשפטים ובעל ניסיון עשיר
   בליווי גמלאים. אני מזמין אתכם לפגישה אישית להסדרת עתידכם.

•  קושי בניידות? אין צורך להתאמץ. אפשרות לעריכת המסמכים והחתמה בבית הלקוח.
•  הטבה מיוחדת לחברי ארגון גמלאי מבטחים: פגישת ייעוץ ראשונית ובדיקת צרכים –

   ללא עלות וללא התחייבות!

התקשרו עוד היום לשקט הנפשי שלכם: 052-6476377 | 03-9639494



החזרי מס לגמלאים
אנו שמחים להודיעכם כי הגענו להסדר לטיפול בהחזרי מס לגמלאים עם

משרד רואה החשבון אליעזר שמאע
במהלך שנת 2012 פורסם ברשומות תיקון 190 לפקודת מס הכנסה,

אשר מטיב עם הגמלאים ובעקבותיו גמלאים רבים זכאים להחזרי מס משמעותיים.
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משרדנו מעניק שרותים לגמלאים בכל רחבי 
הארץ. רק במידה והגמלאי נמצא זכאי להחזר 
מס, ישולם למשרד שכר טרחה בשיעור 16% 
כולל מע״מ מסכום ההחזר, במועד בו יתקבל 

החזר המס.

בימים א׳-ה׳, בין השעות 09:00-14:00
טל. 02-6222471, 02-6221777

פקס. 02-6222472  |  וואטצאפ. 050-4817220
מען למכתבים. ת.ד. 215, מודיעין 7171101

shamaheliezer@gmail.com

לבירור זכאותך להחזר מס ניתן לפנות ישירות למשרד רו״ח

בדיקת הזכאות נעשית ללא תשלום!

קיבוע זכויות
קיבוע זכויות הינו הליך אשר מבצעים באופן חד-פעמי, כאשר מגיעים לגיל פרישה כחוק 

ומקבלים פנסיה חודשית.
במסגרת ההליך של קיבוע הזכויות נקבע לגמלאי הפטור ממס, המגיע לו מהפנסיה החודשית 

– אשר יינתן לו עד גיל 120.
גובה הפטור המקסימלי עומד היום על 57.5% ואמור לעלות בשנים הקרובות עד לתקרה של 67%.

גובה הפטור שיינתן לגמלאי מושפע ממספר משתנים, כגון:
פיצויים פטורים שקיבל וכספי תגמולים שהיוון במסגרת ההליך.

קיבוע הזכויות רלבנטי לגברים ילידי 1945 ואילך, ולנשים ילידות 1950 ואילך.

הערה: האמור במסמך זה נועד לשם קבלת מידע כללי בנושא והוא אינו מהווה תחליף
לייעוץ מס - ככל שנדרש. מסמך זה אינו אמור למצות את כלל ההיבטים בנושא.

פינת הטיפים
בעריכת רואה חשבון - אליעזר שמאע


