
גליון מס‹ 178 |  דצמבר 2025
הציבור  רווחת  למען  הכל  עושים  מקג"מ  גמלא  מקבלי  ארגון  עמותת  אנו 
במחירים  מתמשך  כח  וייפוי  צוואת  עורכים  במשרדנו  דין  עורכי  בעמותה, 
עזרה  ומגישים  נמוכה  בריבית  הלוואות  מעניקים  כן   , השוק  למחירי  מתחת 
לנזקקים ועונים לפניות החברים בכל תחום ותחום, על כן אנו קוראים לציבור 

בעמותה. כחבר  להצטרף 
דבר יו"ר גמלאי קג"מ חברי העמותה 

עמיתים יקרים
אנו ארגון גמלאי קג"מ 

שמחים בשמחת 
המשפחות שיקיריהם 
שבו מהגיהינום בעזה, 
שהוחזקו שם למעלה 
משנתיים  במצב קשה 
ומחפיר, מאחלים לכם 
בריאות  וימים טובים.  

וכן משתתפים בצער 
המשפחות שיקיריהם 
הושבו כחללים משם, 

שבאו לקבורה בארצנו 
הקדושה , יהיה זכרם 
ברוך, תהיה נשמתם 
צרורה בצרור החיים,

אנו תקוה להחזרת החטוף האחרון שנותר שם.

בימים אלו אנו עומדים לסיים את פעילויותינו לשנת  2025, 
אישרנו   הנזקקים,  לעמיתים  עזרנו  הפעילות  במסגרת  
הלוואות בריבית נמוכה, הענקנו מענק לעמיתים שהצטרפו 
מהחברים  לחלק   ה-31/12/2019,  לפני   לעמותה  כחברים 
למימוש   שלהם   הנייד   דרך   בלינק   המענק  את  הענקנו 
בקניה  בשופרסל, ולאלה שלא ידעו לתפעל הטלפון הנייד, 

זיכוי  חשבונותיהם בבנק. ידי   שילמנו המענק  על 

ארגנו  כן  כמו  מסובסדים,  יומיים  טיולים  ארגנו  בנוסף, 

וים המלח. שבהם השתתפו מאות  נופשים  בטבריה, אילת 
מהנופשים,  והנאה  רצון  שביעות  הביעו  החברים  חברים. 
במסגרת  הטיולים, לדוגמא בטבריה, ארגנו טיול יומי מודרך 
וסיור  טיול  ארגנו  באילת  כנרת.  לסובב  וטיול  הגולן,  לרמת 
כן   כמו  בתחומה,  לאתרים  וטיול  אילת,  של  ברחובותיה 

.WOW במופע  ביקרנו 

השנה  בחודש ספטמבר הגשנו הצעת תקציב לשנת  2026, 
והמועצה  הכספים  ועדת  ביקורת  ועדת  ע"י  שאושרה 

העמותה. של  המצומצמת 

אישרנו  שלנו  השוטפות  הפעילויות  במסגרת  השנה  גם 
טיולים  ארגון  לעמיתים,  הלוואות  מתן  לנזקקים,  עזרה 
במסגרת  בטוח.  עתיד  עלון  והכנת  נופשים  ארגון  יומיים, 
התקציב לשנת 2026 אישרנו כאות הערכה והוקרה לחברינו 
העמיתים בעמותה תשלום לילידי 1946 גיל הגבורות, וילידי 
1936 לגילאי 90 שנה שיאריכו חיים, איחולינו לכם לבריאות 
ובשורות  ששון  בשמחה  ועשרים  מאה  עד  שנים  ואריכות 

מהנה. חורף  לכם  מאחלים  אנו  כן  טובות. 

כן הגשנו בקשה לרשם העמותות לצורך קבלת אישור "ניהול 
תקין" לשנת  2026.

לצורך פעילויותינו הנ"ל דרושות לנו ידיים עובדות ע"כ אנו 
פונים אליכם ומבקשים להתנדב לעזרה בעמותה יום בשבוע   
מ-09:00 עד 12:00 בימים א ג ה, למתנדבים צריכים להיות 
ידע  בעבודה משרדית בעבודה במחשב להדפסת מכתבים, 

למעוניינים להתקשר לטלפון 03-6138638.

 משה בנימין
יו"ר עמותת ארגון מקבלי גימלה מקג"מ
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הוועדה לסיוע לפרט
בעמותה,  הפועלת  לפרט  לסיוע  הוועדה 
מסייעת לחברים בהשתתפות  היא,  כן  כשמה 

רפואיות. הוצאות  בגין  כספית 
את  ולהבהיר  החברים  על  להקל  כדי 
סדרי  את  מציינים  אנו  הסיוע,  אפשרויות 
הארגונים  נציגי  הינם  הוועדה  חברי  הוועדה: 

בעמותה. החברים 
בקשת סיוע מיועדת אך ורק לחברי העמותה. 
אחת  לפעם  מוגבלת  סיוע  לקבלת  אפשרות 
בשנה עד לסך 2000 ש"ח בלבד. קיימת מגבלה 
הסיוע  בקשת  השנתי.  הסיוע  לסך  כספית 
אישיים  פרטים  שאלון  בשליחת  מותנית 
בלבד.  מקור  וקבלות  רפואיים  ומסמכים 
פעמים   4 מתכנסת  הוועדה  השנה  במהלך 

בשנה.
קריטריונים:  שני  פי  על  פועלת  הוועדה 
ו/או  האישיות  ההכנסות  גובה  סיוע  תחומי 
המשפחתיות. תחומי הסיוע: הוצאות רפואיות 
המאושרות על ידי רופא המשפחה ו/או על ידי 
טיפולי  שמיעה,  מכשירי  כגון:  מקצועי,  רופא 
תרופות  מוגבלות,  לבעלי  עזר  ציוד  שיניים, 
כרוניות, טיטולים, הוצאות אמבולנס וטיפולים 

ועוד. רופא(  )בהפניית  משלימה  ברפואה 
לפרטים נוספים נא לפנות לשמעון אבן צור, 

בימי ראשון רכז הוועדה, 
בין השעות 09:30 עד 12:00 | טל': 03-6945120 
בברכה, יו"ר הוועדה

גמלאים יקרים
הרוצה לקבל בדואר 
את תלושי הפנסיה 

ועלון "עתיד בטוח"  נא 
להתקשר למוקד: 6667* 

ולבקש לקבלם בדואר 
ולא במייל.

גמלאים יקרים,
סובלים מבעיה רפואית?

חברת הביטוח דחתה את התביעה
הסיעודית שהגשתם?

אולי מגיע לכם פיצוי כספי
פנו אלינו ונסייע לכם לקבל את מה שמגיע לכם  

| moked@udif.co.il 03-3730101 טלפון

ייעוץ ראשוני ללא עלות

"מרכז המומחים" בראשותו של ד"ר אודי פרישמן מעניק לכם ייעוץ
מקצועי ייחודי במיצוי זכויות רפואיות וטיפול בתביעות סיעוד

קיצור תורים לרופא מומחה או בדיקות הדמייה
וניתוח (למבוטחים בביטוח פרטי בלבד)

"רופא מנוסה" - סיוע בבחירת רופא מומחה
"רופא מלווה" – הכוונה, הסברים והדרכה לחולה

ולבני המשפחה ע"י רופא
סיוע באיתור עובד זר, מיטה במוסד סיעודי

התאמה והנגשת הבית לחולה שיקומי

פיצוי בגין נזק הנגרם מרשלנות רפואית או 
אבחון רשלני

פיצוי בגין מצב סיעודי
התמודדות מול ביטוח לאומי

פיצוי מחברת הביטוח או קרן הפנסיה
פיצוי לאחר תאונה או נפילה
פיצוי כספי בגין קושי בניידות

ליווי משפחות לילדים עם צרכים מיוחדים

ד"ר אודי פרישמן

נופש אילת
נופש  מארגנים  אנו  כי  לציין  שמחים  הננו 

בתקופה אילת  פלמה  אסטרל  במלון 
על  לילות   4 ימים   5 לתקופה   15-19/2/26
בסיס חצי פנסיון + עוד ארוחת צהרים מלאה 
+ פעם  ולחמים  ועוד פעמיים הגשת מרקים 

ועוגה. קפה 
לא   ,₪  2600 הסעה  כולל  חברים  לזוג  המחיר 
חברים 2800 ₪ בניכוי של 4 תשלומים, כל ערב 
תוכנית אומנותית ויתכן ופעם אחת הופעת אומן 

אורח.
טלפונים להרשמה

03-6945117  בנייד 052-7954005.
נקודות איסוף בשעה 7:45 דרך נמיר ת"א ופתח 
ברישום  מותנה  שיפר.  פינת  המכבים  רח'  תקוה 
 ,wow 20 זוגות. ניתן להזמין גם כרטיסים למופע
המחיר 100 ₪ לכרטיס לזוג 200 ₪. יתכן גם יום 

טיול וסיור באילת.
אנו מציעים למשתתפים שלא חברים להצטרף 
של  כמו  מוזל  למחיר  יזכו  ובעתיד  לעמותה 
פעם  הפנסיה  מסכום   1% של  תמורה  חברים, 

שנה. בכל  מרץ  בחודש  שינוכה  בשנה 

מענק גבורות
אות כבוד והערכה

חברים יקרים, במסגרת  תקציב  2026  הוחלט 
לתת מענק לאות כבוד והערכה לחברינו חברי 
העמותה ילידי  1946  גיל  גבורות  ולילדי  1936 
להתקשר  מתבקשים  החברים  שנה,   90 גיל 

אלינו לטל' 03-6945125  / 03-6945117
בימים  א, ג, ה  בין השעות  08:00  עד  12:00  
נעביר    אנו   שלכם.  הבנק   פרטי  לנו  למסור  

שלכם. הבנק  לח-ן   המענק  את 
בכבוד  והערכה 

עמותת ארגון גמלאי קג"מ.

עמיתים יקרים
דרושים לעמותת ארגון מקבלי גמלה מקג"מ מתנדבים ליום אחד בשבוע 
 ,12.00 עד   9.00 בין השעות  ה.  ג.  א.  הימים  ליום, במסגרת  3 שעות  של 
כמובן אנו  נשלם החזר הוצאות נסיעה, אנו מבקשים שלמתנדבים תהיה 
מכתבים,  להדפסת  מחשב  בעבודת  וידע  משרדית  לעבודה  הכשרה 
יד  היא  כתובתנו   03-6138638 לטלפון  לפנות  נא  נוספים  לפרטים 

תל-אביב. ב'  קומה   12 החרוצים 
משה בנימיןארגון מקבלי גמלא מקג"מ

יו"ר ארגון גמלאי קג"מ

תאום פגישות ועריכת צוואות לפנות
לגב' לילי שאדי

ימים א, ג, ה 8:00-12:00 | טלפון 03-6945117
של  ת.ז.  צילום  להביא  יש  עו"ד  עם  בפגישה 
נסח  צילום  היורשים,  של  ת.ז.  צילום  המורישים, 
טאבו או חוזה רכישה של דירת המורישים, פרטי 

החשבון. מתנהל  בהם  המורישים  של  בנק 
הצוואות,  על  חתימה  לצורך  תתקיים  הפגישה 
העמיתים יוזמנו למשרדי הארגון. קיימת אפשרות 

נוטריונית. לצוואה 

עריכת צוואות לחברי העמותה מאזור 
חיפה והצפון ע"י עו"ד איתן צחור

יום כייף
במרחצאות חמי געש

הננו שמחים להודיעכם כי אנו ארגון גמלאי 
קג"מ מארגנים יום כייף במרחצאות חמי געש

בימי ד' בתאריכים
  18.3.2026 // 11.2.2026  // 14.1.2026

האיסוף משעה 09.00 והחזרה בשעה 17.00
100ש"ח  בבריכות  ובילוי  והסעה  לאתר  כניסה  עלות 

לאורח. ש"ח  ו-150  לחבר 
 200 עלות כניסה וארוחת צהרים תלוי בכמות החברים 

ו-250 ש"ח לאורח. ש"ח 
התשלום  משתתפים.   40 במינימום  יתקיים  הכייף  יום 
מחבר העמותה יתבצע במזומן בעליה לאוטובוס. חברים 
יכולים לבטל את ההשתתפות עד 10 ימים לפני  האירוע, 
פחות מכך וקרוב ליום הכייף החבר יחויב בתשלום מלא. 
המכבים- בר"ח  פ"ת  בת"א,  נמיר  דרך  האיסוף  נקודות 

מד"א.
להרשמה: 054-9956577  052-7954005   03-6945117

נופשים לאילת
העמותה מארגנת 2 מחזורי נופש לאילת. 

מלון אסטרל פלמה 
בתאריך 15-19/2/2026

בתאריך 22-26/2/2026 על בסיס חצי פנסיון.
ארוחת  גם  שלישי  וביום  וערב  בוקר  יום  כל 

מלאה.  נוספת  צהריים 
בימים ב' ד' נקבל מרקים בצהרים.

פעם אחת במשך הנופש בשעה 16:00 יוגש קפה 
ועוגה.

המחיר 2600 ₪ לזוג חברים
המחיר 2800 ₪ למצטרפים אחרים.

הופעת  גם  וייתכן  לריקודים  מוזיקה  ערב  בכל 
הלילות. באחד  אורח  זמר 
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עו"ד יגול נותן ייעוץ ומטפל בעניינים אלה בפני הרשויות השונות:

1. כללי
בין בני זוג החיים יחד )בין אם נשואים ובין אם ידועים בצבור( 

נהוג לערוך הסכמים, על פי חוק יחסי ממון בין בני זוג.
הבעלות  לגבי  חשובות  השלכות  להם  שיש  שכאלה,  הסכמים 
וגם רכוש שנצבר  נישואים  )גם רכוש שהובא לפני  על הרכוש 
במהלך תקופת הנישואים( ולגבי חלוקת הרכוש )לאחר פרידה 
חייבים להעשות בכתב. הסכם   – הזוג(  או מוות של אחד מבני 
המשפט  בית  של  אישור  לקבל  חייב  נשוי(  זוג  )של  זה  מסוג 
השופט  בפני  מתיצבים  הצדדים  במסגרתו  רבני(,  בי"ד  )או 
והוא משתכנע שחתמו על ההסכם ברצון חופשי ומתוך הבנת 

תוכנו. משמעות 
הסכם של זוג לא נשוי – לא חייב לקבל אישור של בימ"ש.

2. תחולת החוק
א. לגבי בני זוג שנישאו לאחר 1974 – חל האמור בחוק. העיקרון 
החשוב שבו הוא – איזון המשאבים )המשאבים שנצברו במהלך 

הנישואים(.
בצבור  ידועים  לגבי  או   –  1974 לפני  שנישאו  זוג  בני  לגבי  ב. 
)שאינם נשואים( חלה "חזקת השיתוף" )חזקה שיצרה פסיקת 
בית המשפט( לפיה אין מצב "אוטומטי" של חלוקה שוויונית של 

רכוש בני הזוג – אלא חלוקת הרכוש תלויה בגורמים שונים.
3. חובות של מי מבני הזוג

לעיתים עולה השאלה – האם בן הזוג הראשון חייב בהחזר חוב 
של בן הזוג השני )לדוגמה – חוב של בן הזוג השני שנוצר לפני 
לבדוק  יש   – הנישואים  במהלך  נוצר  החוב  אם  גם  הנישואים(. 

נוצר עבור  נובע מהתנהלות סבירה של בן הזוג או  האם החוב 
הוצאה משותפת של בני הזוג, או שהוא נוצר כתוצאה מהתנהגות 

חריגה ובלתי סבירה )כגון: הימורים, סמים וכו'(.
העקרון המנחה הוא – האם בן הזוג השני )שלא יצר את החוב( 
"נהנה" מהחוב )והחוב משרת את צרכי המשפחה(. יהיה לו קשה 
להתנער מהחוב )כחוב משותף( אם מטרת לקיחת החוב – היתה 

עבור שניהם.
בני הזוג יכולים לערוך הסכם ממון, שבו מוצהר כי חוב אישי של 
צד אחד – אינו מחייב את הצד השני. במקרה כזה – בית המשפט 
יבדוק האם אין כאן נסיון להבריח נכסים או להימלט מתשלום 

החוב.
של  "משטר  יקבעו  בו  הסכם  הזוג  בני  יערכו   – כזה  במקרה 
הפרדה רכושית" מוחלטת. כמובן שרצוי שינהלו חשבונות בנק 
נפרדים – כשבכל חשבון מתנהלים )בנפרד( חובותיו של כל צד.

ניתן גם ליצור "הפרדה רכושית" ספציפית – לגבי חוב מסויים או 
רכוש מסויים.

4. דירת בני הזוג
הזוג  בני  דירת  את  למכור  מבימ"ש  לבקש  יכולים  נושים  האם 

חוב?? של  במקרה  )והילדים( 
יכולים לבקש רק לגבי  – הנושים  אם החוב הוא רק של הבעל 
חלקו של הבעל בדירה. במקרה כזה – הדירה תימכר "כתפוסה" 

ע"י האשה )וזאת בהליך של פרוק שתוף במקרקעין(.
בקשה  תגישה  האשה   – הבעל  שם  על  רק  רשומה  הדירה  אם 

לה. שייכות  בדירה  הזכויות  שמחצית  הצהרתי,  לפס"ד 
דוד יגול, עו"ד
יוע"מ לארגון הגימלאים טל': 0522-557713
הערה: כתבה זאת איננה מהווה יעוץ משפטי

צוואות וירושות | הסכמי ממון בין בני זוג | אפוטרופסות )לילדים ולהורים מבוגרים( | מתנות לילדים | העברת דירות

   
 קג"מ היקרים גמלאי

 מגיע לכם הרבה כסף ממס הכנסה! :
 משני עשוריםלמעלה , מזה אנו, אבסולוט יועצים בע"מ, מתמחים

 . השירות כולל:  בהשגת החזרים גבוהים ככל שניתן ממס הכנסה
 

 לגמלאים ובני/בנות זוגם, כולל     אות להחזרי מס הכנסהבדיקת זכ*  
       ,הפעילות בניירות ערך סחירים ואפשרות קיזוז הפסדים ניתוח    
   ששולם ביתר, הסדרת פטור ממס לגמלה.בדיקת שומות מס שבח     
 פנו למס כבר אשר   גמלאיםיקון שומות מס הכנסה ל בדיקה ות*  
 (גם לעצמאים) הכנסה    

 * יישום פטורים המגיעים לגמלאים, ביצוע קיבוע זכויות, תיקונים 
 לקיבוע זכויות     

 * בדיקת זכאות להחזרי בטוח לאומי לגמלאים אשר עובדים גם 
 או עצמאים /כשכירים  
 

 ולפטורים     רבים אינם מודעים לזכויותיהםגמלאים  : מנסיוננו
 י מס בהחזרים במקרים רבים , המסתכמהמגיעים להם               
 ! ת/לגמלאי בגובה עשרות אלפי שקלים               
   !רואה חשבוןוליווי השירות שלנו בניהול  : לידיעתכם

                 
 תשלום עמלה מבוסס החזרים, לרשותכם מגוון מסלולי בדיקה.  

  סודיות ושירות מקצועי מובטחים!              
 08.00-18.00ה   -א 1700-700-567טל: 

 adcc@inter.net.ilמייל:     www.backtax.co.il  אתר: 

מגיע לכם הרבה כסף ממס הכנסה!
אנו, אבסולוט יועצים בע"מ, מתמחים, מזה למעלה משני עשורים בהשגת החזרים גבוהים ככל שניתן ממס הכנסה. השירות 

כולל: 
*  בדיקת זכאות להחזרי מס הכנסה לגמלאים ובני/בנות זוגם, כולל ניתוח הפעילות בניירות ערך סחירים ואפשרות קיזוז 

הפסדים, בדיקת שומות מס שבח ששולם ביתר, הסדרת פטור ממס לגמלה. 
*  בדיקה ותיקון שומות מס הכנסה לגמלאים אשר כבר פנו למס הכנסה )גם לעצמאים(

* יישום פטורים המגיעים לגמלאים, ביצוע קיבוע זכויות, תיקונים  לקיבוע זכויות 
* בדיקת זכאות להחזרי בטוח לאומי לגמלאים אשר עובדים גם כשכירים/או עצמאים

מנסיוננו:  גמלאים רבים אינם מודעים לזכויותיהם ולפטורים המגיעים להם, המסתכמים במקרים רבים בהחזרי מס בגובה 
עשרות אלפי שקלים לגמלאי/ת!

לידיעתכם: השירות שלנו בניהול וליווי רואה חשבון! 
תשלום עמלה מבוסס החזרים, לרשותכם מגוון מסלולי בדיקה.

סודיות ושירות מקצועי מובטחים! 
adcc@inter.net.il :מייל www.backtax.co.il :טל: 1700-700-567 א-ה  08.00-18.00 | אתר

גמלאי קג"מ היקרים

הסכם ממון – עריכתו ואישורו
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עו"ד יגול נותן ייעוץ ומטפל בעניינים אלה בפני הרשויות השונות:

1. כללי
בין בני זוג החיים יחד )בין אם נשואים ובין אם ידועים בצבור( 

נהוג לערוך הסכמים, על פי חוק יחסי ממון בין בני זוג.
הבעלות  לגבי  חשובות  השלכות  להם  שיש  שכאלה,  הסכמים 
וגם רכוש שנצבר  נישואים  )גם רכוש שהובא לפני  על הרכוש 
במהלך תקופת הנישואים( ולגבי חלוקת הרכוש )לאחר פרידה 
חייבים להעשות בכתב. הסכם   – הזוג(  או מוות של אחד מבני 
המשפט  בית  של  אישור  לקבל  חייב  נשוי(  זוג  )של  זה  מסוג 
השופט  בפני  מתיצבים  הצדדים  במסגרתו  רבני(,  בי"ד  )או 
והוא משתכנע שחתמו על ההסכם ברצון חופשי ומתוך הבנת 

תוכנו. משמעות 
הסכם של זוג לא נשוי – לא חייב לקבל אישור של בימ"ש.

2. תחולת החוק
א. לגבי בני זוג שנישאו לאחר 1974 – חל האמור בחוק. העיקרון 
החשוב שבו הוא – איזון המשאבים )המשאבים שנצברו במהלך 

הנישואים(.
בצבור  ידועים  לגבי  או   –  1974 לפני  שנישאו  זוג  בני  לגבי  ב. 
)שאינם נשואים( חלה "חזקת השיתוף" )חזקה שיצרה פסיקת 
בית המשפט( לפיה אין מצב "אוטומטי" של חלוקה שוויונית של 

רכוש בני הזוג – אלא חלוקת הרכוש תלויה בגורמים שונים.
3. חובות של מי מבני הזוג

לעיתים עולה השאלה – האם בן הזוג הראשון חייב בהחזר חוב 
של בן הזוג השני )לדוגמה – חוב של בן הזוג השני שנוצר לפני 
לבדוק  יש   – הנישואים  במהלך  נוצר  החוב  אם  גם  הנישואים(. 

נוצר עבור  נובע מהתנהלות סבירה של בן הזוג או  האם החוב 
הוצאה משותפת של בני הזוג, או שהוא נוצר כתוצאה מהתנהגות 

חריגה ובלתי סבירה )כגון: הימורים, סמים וכו'(.
העקרון המנחה הוא – האם בן הזוג השני )שלא יצר את החוב( 
"נהנה" מהחוב )והחוב משרת את צרכי המשפחה(. יהיה לו קשה 
להתנער מהחוב )כחוב משותף( אם מטרת לקיחת החוב – היתה 

עבור שניהם.
בני הזוג יכולים לערוך הסכם ממון, שבו מוצהר כי חוב אישי של 
צד אחד – אינו מחייב את הצד השני. במקרה כזה – בית המשפט 
יבדוק האם אין כאן נסיון להבריח נכסים או להימלט מתשלום 

החוב.
של  "משטר  יקבעו  בו  הסכם  הזוג  בני  יערכו   – כזה  במקרה 
הפרדה רכושית" מוחלטת. כמובן שרצוי שינהלו חשבונות בנק 
נפרדים – כשבכל חשבון מתנהלים )בנפרד( חובותיו של כל צד.
ניתן גם ליצור "הפרדה רכושית" ספציפית – לגבי חוב מסויים או 

רכוש מסויים.
4. דירת בני הזוג

הזוג  בני  דירת  את  למכור  מבימ"ש  לבקש  יכולים  נושים  האם 
חוב?? של  במקרה  )והילדים( 

יכולים לבקש רק לגבי  – הנושים  אם החוב הוא רק של הבעל 
חלקו של הבעל בדירה. במקרה כזה – הדירה תימכר "כתפוסה" 

ע"י האשה )וזאת בהליך של פרוק שתוף במקרקעין(.
בקשה  תגישה  האשה   – הבעל  שם  על  רק  רשומה  הדירה  אם 

לה. שייכות  בדירה  הזכויות  שמחצית  הצהרתי,  לפס"ד 
דוד יגול, עו"ד
יוע"מ לארגון הגימלאים טל': 0522-557713
הערה: כתבה זאת איננה מהווה יעוץ משפטי

צוואות וירושות | הסכמי ממון בין בני זוג | אפוטרופסות )לילדים ולהורים מבוגרים( | מתנות לילדים | העברת דירות

   
 קג"מ היקרים גמלאי

 מגיע לכם הרבה כסף ממס הכנסה! :
 משני עשוריםלמעלה , מזה אנו, אבסולוט יועצים בע"מ, מתמחים

 . השירות כולל:  בהשגת החזרים גבוהים ככל שניתן ממס הכנסה
 

 לגמלאים ובני/בנות זוגם, כולל     אות להחזרי מס הכנסהבדיקת זכ*  
       ,הפעילות בניירות ערך סחירים ואפשרות קיזוז הפסדים ניתוח    
   ששולם ביתר, הסדרת פטור ממס לגמלה.בדיקת שומות מס שבח     
 פנו למס כבר אשר   גמלאיםיקון שומות מס הכנסה ל בדיקה ות*  
 (גם לעצמאים) הכנסה    

 * יישום פטורים המגיעים לגמלאים, ביצוע קיבוע זכויות, תיקונים 
 לקיבוע זכויות     

 * בדיקת זכאות להחזרי בטוח לאומי לגמלאים אשר עובדים גם 
 או עצמאים /כשכירים  
 

 ולפטורים     רבים אינם מודעים לזכויותיהםגמלאים  : מנסיוננו
 י מס בהחזרים במקרים רבים , המסתכמהמגיעים להם               
 ! ת/לגמלאי בגובה עשרות אלפי שקלים               
   !רואה חשבוןוליווי השירות שלנו בניהול  : לידיעתכם

                 
 תשלום עמלה מבוסס החזרים, לרשותכם מגוון מסלולי בדיקה.  

  סודיות ושירות מקצועי מובטחים!              
 08.00-18.00ה   -א 1700-700-567טל: 

 adcc@inter.net.ilמייל:     www.backtax.co.il  אתר: 

מגיע לכם הרבה כסף ממס הכנסה!
אנו, אבסולוט יועצים בע"מ, מתמחים, מזה למעלה משני עשורים בהשגת החזרים גבוהים ככל שניתן ממס הכנסה. השירות 

כולל: 
*  בדיקת זכאות להחזרי מס הכנסה לגמלאים ובני/בנות זוגם, כולל ניתוח הפעילות בניירות ערך סחירים ואפשרות קיזוז 

הפסדים, בדיקת שומות מס שבח ששולם ביתר, הסדרת פטור ממס לגמלה. 
*  בדיקה ותיקון שומות מס הכנסה לגמלאים אשר כבר פנו למס הכנסה )גם לעצמאים(

* יישום פטורים המגיעים לגמלאים, ביצוע קיבוע זכויות, תיקונים  לקיבוע זכויות 
* בדיקת זכאות להחזרי בטוח לאומי לגמלאים אשר עובדים גם כשכירים/או עצמאים

מנסיוננו:  גמלאים רבים אינם מודעים לזכויותיהם ולפטורים המגיעים להם, המסתכמים במקרים רבים בהחזרי מס בגובה 
עשרות אלפי שקלים לגמלאי/ת!

לידיעתכם: השירות שלנו בניהול וליווי רואה חשבון! 
תשלום עמלה מבוסס החזרים, לרשותכם מגוון מסלולי בדיקה.

סודיות ושירות מקצועי מובטחים! 
adcc@inter.net.il :מייל www.backtax.co.il :טל: 1700-700-567 א-ה  08.00-18.00 | אתר

גמלאי קג"מ היקרים

הסכם ממון – עריכתו ואישורו
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עו"ד יגול נותן ייעוץ ומטפל בעניינים אלה בפני הרשויות השונות:

1. כללי
בין בני זוג החיים יחד )בין אם נשואים ובין אם ידועים בצבור( 

נהוג לערוך הסכמים, על פי חוק יחסי ממון בין בני זוג.
הבעלות  לגבי  חשובות  השלכות  להם  שיש  שכאלה,  הסכמים 
וגם רכוש שנצבר  נישואים  )גם רכוש שהובא לפני  על הרכוש 
במהלך תקופת הנישואים( ולגבי חלוקת הרכוש )לאחר פרידה 
חייבים להעשות בכתב. הסכם   – הזוג(  או מוות של אחד מבני 
המשפט  בית  של  אישור  לקבל  חייב  נשוי(  זוג  )של  זה  מסוג 
השופט  בפני  מתיצבים  הצדדים  במסגרתו  רבני(,  בי"ד  )או 
והוא משתכנע שחתמו על ההסכם ברצון חופשי ומתוך הבנת 

תוכנו. משמעות 
הסכם של זוג לא נשוי – לא חייב לקבל אישור של בימ"ש.

2. תחולת החוק
א. לגבי בני זוג שנישאו לאחר 1974 – חל האמור בחוק. העיקרון 
החשוב שבו הוא – איזון המשאבים )המשאבים שנצברו במהלך 

הנישואים(.
בצבור  ידועים  לגבי  או   –  1974 לפני  שנישאו  זוג  בני  לגבי  ב. 
)שאינם נשואים( חלה "חזקת השיתוף" )חזקה שיצרה פסיקת 
בית המשפט( לפיה אין מצב "אוטומטי" של חלוקה שוויונית של 

רכוש בני הזוג – אלא חלוקת הרכוש תלויה בגורמים שונים.
3. חובות של מי מבני הזוג

לעיתים עולה השאלה – האם בן הזוג הראשון חייב בהחזר חוב 
של בן הזוג השני )לדוגמה – חוב של בן הזוג השני שנוצר לפני 
לבדוק  יש   – הנישואים  במהלך  נוצר  החוב  אם  גם  הנישואים(. 

נוצר עבור  נובע מהתנהלות סבירה של בן הזוג או  האם החוב 
הוצאה משותפת של בני הזוג, או שהוא נוצר כתוצאה מהתנהגות 

חריגה ובלתי סבירה )כגון: הימורים, סמים וכו'(.
העקרון המנחה הוא – האם בן הזוג השני )שלא יצר את החוב( 
"נהנה" מהחוב )והחוב משרת את צרכי המשפחה(. יהיה לו קשה 
להתנער מהחוב )כחוב משותף( אם מטרת לקיחת החוב – היתה 

עבור שניהם.
בני הזוג יכולים לערוך הסכם ממון, שבו מוצהר כי חוב אישי של 
צד אחד – אינו מחייב את הצד השני. במקרה כזה – בית המשפט 
יבדוק האם אין כאן נסיון להבריח נכסים או להימלט מתשלום 

החוב.
של  "משטר  יקבעו  בו  הסכם  הזוג  בני  יערכו   – כזה  במקרה 
הפרדה רכושית" מוחלטת. כמובן שרצוי שינהלו חשבונות בנק 
נפרדים – כשבכל חשבון מתנהלים )בנפרד( חובותיו של כל צד.
ניתן גם ליצור "הפרדה רכושית" ספציפית – לגבי חוב מסויים או 

רכוש מסויים.
4. דירת בני הזוג

הזוג  בני  דירת  את  למכור  מבימ"ש  לבקש  יכולים  נושים  האם 
חוב?? של  במקרה  )והילדים( 

יכולים לבקש רק לגבי  – הנושים  אם החוב הוא רק של הבעל 
חלקו של הבעל בדירה. במקרה כזה – הדירה תימכר "כתפוסה" 

ע"י האשה )וזאת בהליך של פרוק שתוף במקרקעין(.
בקשה  תגישה  האשה   – הבעל  שם  על  רק  רשומה  הדירה  אם 

לה. שייכות  בדירה  הזכויות  שמחצית  הצהרתי,  לפס"ד 
דוד יגול, עו"ד
יוע"מ לארגון הגימלאים טל': 0522-557713
הערה: כתבה זאת איננה מהווה יעוץ משפטי

צוואות וירושות | הסכמי ממון בין בני זוג | אפוטרופסות )לילדים ולהורים מבוגרים( | מתנות לילדים | העברת דירות

   
 קג"מ היקרים גמלאי

 מגיע לכם הרבה כסף ממס הכנסה! :
 משני עשוריםלמעלה , מזה אנו, אבסולוט יועצים בע"מ, מתמחים

 . השירות כולל:  בהשגת החזרים גבוהים ככל שניתן ממס הכנסה
 

 לגמלאים ובני/בנות זוגם, כולל     אות להחזרי מס הכנסהבדיקת זכ*  
       ,הפעילות בניירות ערך סחירים ואפשרות קיזוז הפסדים ניתוח    
   ששולם ביתר, הסדרת פטור ממס לגמלה.בדיקת שומות מס שבח     
 פנו למס כבר אשר   גמלאיםיקון שומות מס הכנסה ל בדיקה ות*  
 (גם לעצמאים) הכנסה    

 * יישום פטורים המגיעים לגמלאים, ביצוע קיבוע זכויות, תיקונים 
 לקיבוע זכויות     

 * בדיקת זכאות להחזרי בטוח לאומי לגמלאים אשר עובדים גם 
 או עצמאים /כשכירים  
 

 ולפטורים     רבים אינם מודעים לזכויותיהםגמלאים  : מנסיוננו
 י מס בהחזרים במקרים רבים , המסתכמהמגיעים להם               
 ! ת/לגמלאי בגובה עשרות אלפי שקלים               
   !רואה חשבוןוליווי השירות שלנו בניהול  : לידיעתכם

                 
 תשלום עמלה מבוסס החזרים, לרשותכם מגוון מסלולי בדיקה.  

  סודיות ושירות מקצועי מובטחים!              
 08.00-18.00ה   -א 1700-700-567טל: 

 adcc@inter.net.ilמייל:     www.backtax.co.il  אתר: 

מגיע לכם הרבה כסף ממס הכנסה!
אנו, אבסולוט יועצים בע"מ, מתמחים, מזה למעלה משני עשורים בהשגת החזרים גבוהים ככל שניתן ממס הכנסה. השירות 

כולל: 
*  בדיקת זכאות להחזרי מס הכנסה לגמלאים ובני/בנות זוגם, כולל ניתוח הפעילות בניירות ערך סחירים ואפשרות קיזוז 

הפסדים, בדיקת שומות מס שבח ששולם ביתר, הסדרת פטור ממס לגמלה. 
*  בדיקה ותיקון שומות מס הכנסה לגמלאים אשר כבר פנו למס הכנסה )גם לעצמאים(

* יישום פטורים המגיעים לגמלאים, ביצוע קיבוע זכויות, תיקונים  לקיבוע זכויות 
* בדיקת זכאות להחזרי בטוח לאומי לגמלאים אשר עובדים גם כשכירים/או עצמאים

מנסיוננו:  גמלאים רבים אינם מודעים לזכויותיהם ולפטורים המגיעים להם, המסתכמים במקרים רבים בהחזרי מס בגובה 
עשרות אלפי שקלים לגמלאי/ת!

לידיעתכם: השירות שלנו בניהול וליווי רואה חשבון! 
תשלום עמלה מבוסס החזרים, לרשותכם מגוון מסלולי בדיקה.

סודיות ושירות מקצועי מובטחים! 
adcc@inter.net.il :מייל www.backtax.co.il :טל: 1700-700-567 א-ה  08.00-18.00 | אתר

גמלאי קג"מ היקרים

הסכם ממון – עריכתו ואישורו
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עו"ד יגול נותן ייעוץ ומטפל בעניינים אלה בפני הרשויות השונות:

1. כללי
בין בני זוג החיים יחד )בין אם נשואים ובין אם ידועים בצבור( 

נהוג לערוך הסכמים, על פי חוק יחסי ממון בין בני זוג.
הבעלות  לגבי  חשובות  השלכות  להם  שיש  שכאלה,  הסכמים 
וגם רכוש שנצבר  נישואים  )גם רכוש שהובא לפני  על הרכוש 
במהלך תקופת הנישואים( ולגבי חלוקת הרכוש )לאחר פרידה 
חייבים להעשות בכתב. הסכם   – הזוג(  או מוות של אחד מבני 
המשפט  בית  של  אישור  לקבל  חייב  נשוי(  זוג  )של  זה  מסוג 
השופט  בפני  מתיצבים  הצדדים  במסגרתו  רבני(,  בי"ד  )או 
והוא משתכנע שחתמו על ההסכם ברצון חופשי ומתוך הבנת 

תוכנו. משמעות 
הסכם של זוג לא נשוי – לא חייב לקבל אישור של בימ"ש.

2. תחולת החוק
א. לגבי בני זוג שנישאו לאחר 1974 – חל האמור בחוק. העיקרון 
החשוב שבו הוא – איזון המשאבים )המשאבים שנצברו במהלך 

הנישואים(.
בצבור  ידועים  לגבי  או   –  1974 לפני  שנישאו  זוג  בני  לגבי  ב. 
)שאינם נשואים( חלה "חזקת השיתוף" )חזקה שיצרה פסיקת 
בית המשפט( לפיה אין מצב "אוטומטי" של חלוקה שוויונית של 

רכוש בני הזוג – אלא חלוקת הרכוש תלויה בגורמים שונים.
3. חובות של מי מבני הזוג

לעיתים עולה השאלה – האם בן הזוג הראשון חייב בהחזר חוב 
של בן הזוג השני )לדוגמה – חוב של בן הזוג השני שנוצר לפני 
לבדוק  יש   – הנישואים  במהלך  נוצר  החוב  אם  גם  הנישואים(. 

נוצר עבור  נובע מהתנהלות סבירה של בן הזוג או  האם החוב 
הוצאה משותפת של בני הזוג, או שהוא נוצר כתוצאה מהתנהגות 

חריגה ובלתי סבירה )כגון: הימורים, סמים וכו'(.
העקרון המנחה הוא – האם בן הזוג השני )שלא יצר את החוב( 
"נהנה" מהחוב )והחוב משרת את צרכי המשפחה(. יהיה לו קשה 
להתנער מהחוב )כחוב משותף( אם מטרת לקיחת החוב – היתה 

עבור שניהם.
בני הזוג יכולים לערוך הסכם ממון, שבו מוצהר כי חוב אישי של 
צד אחד – אינו מחייב את הצד השני. במקרה כזה – בית המשפט 
יבדוק האם אין כאן נסיון להבריח נכסים או להימלט מתשלום 

החוב.
של  "משטר  יקבעו  בו  הסכם  הזוג  בני  יערכו   – כזה  במקרה 
הפרדה רכושית" מוחלטת. כמובן שרצוי שינהלו חשבונות בנק 
נפרדים – כשבכל חשבון מתנהלים )בנפרד( חובותיו של כל צד.

ניתן גם ליצור "הפרדה רכושית" ספציפית – לגבי חוב מסויים או 
רכוש מסויים.

4. דירת בני הזוג
הזוג  בני  דירת  את  למכור  מבימ"ש  לבקש  יכולים  נושים  האם 

חוב?? של  במקרה  )והילדים( 
יכולים לבקש רק לגבי  – הנושים  אם החוב הוא רק של הבעל 
חלקו של הבעל בדירה. במקרה כזה – הדירה תימכר "כתפוסה" 

ע"י האשה )וזאת בהליך של פרוק שתוף במקרקעין(.
בקשה  תגישה  האשה   – הבעל  שם  על  רק  רשומה  הדירה  אם 

לה. שייכות  בדירה  הזכויות  שמחצית  הצהרתי,  לפס"ד 
דוד יגול, עו"ד
יוע"מ לארגון הגימלאים טל': 0522-557713
הערה: כתבה זאת איננה מהווה יעוץ משפטי

צוואות וירושות | הסכמי ממון בין בני זוג | אפוטרופסות )לילדים ולהורים מבוגרים( | מתנות לילדים | העברת דירות

   
 קג"מ היקרים גמלאי

 מגיע לכם הרבה כסף ממס הכנסה! :
 משני עשוריםלמעלה , מזה אנו, אבסולוט יועצים בע"מ, מתמחים

 . השירות כולל:  בהשגת החזרים גבוהים ככל שניתן ממס הכנסה
 

 לגמלאים ובני/בנות זוגם, כולל     אות להחזרי מס הכנסהבדיקת זכ*  
       ,הפעילות בניירות ערך סחירים ואפשרות קיזוז הפסדים ניתוח    
   ששולם ביתר, הסדרת פטור ממס לגמלה.בדיקת שומות מס שבח     
 פנו למס כבר אשר   גמלאיםיקון שומות מס הכנסה ל בדיקה ות*  
 (גם לעצמאים) הכנסה    

 * יישום פטורים המגיעים לגמלאים, ביצוע קיבוע זכויות, תיקונים 
 לקיבוע זכויות     

 * בדיקת זכאות להחזרי בטוח לאומי לגמלאים אשר עובדים גם 
 או עצמאים /כשכירים  
 

 ולפטורים     רבים אינם מודעים לזכויותיהםגמלאים  : מנסיוננו
 י מס בהחזרים במקרים רבים , המסתכמהמגיעים להם               
 ! ת/לגמלאי בגובה עשרות אלפי שקלים               
   !רואה חשבוןוליווי השירות שלנו בניהול  : לידיעתכם

                 
 תשלום עמלה מבוסס החזרים, לרשותכם מגוון מסלולי בדיקה.  

  סודיות ושירות מקצועי מובטחים!              
 08.00-18.00ה   -א 1700-700-567טל: 

 adcc@inter.net.ilמייל:     www.backtax.co.il  אתר: 

מגיע לכם הרבה כסף ממס הכנסה!
אנו, אבסולוט יועצים בע"מ, מתמחים, מזה למעלה משני עשורים בהשגת החזרים גבוהים ככל שניתן ממס הכנסה. השירות 

כולל: 
*  בדיקת זכאות להחזרי מס הכנסה לגמלאים ובני/בנות זוגם, כולל ניתוח הפעילות בניירות ערך סחירים ואפשרות קיזוז 

הפסדים, בדיקת שומות מס שבח ששולם ביתר, הסדרת פטור ממס לגמלה. 
*  בדיקה ותיקון שומות מס הכנסה לגמלאים אשר כבר פנו למס הכנסה )גם לעצמאים(

* יישום פטורים המגיעים לגמלאים, ביצוע קיבוע זכויות, תיקונים  לקיבוע זכויות 
* בדיקת זכאות להחזרי בטוח לאומי לגמלאים אשר עובדים גם כשכירים/או עצמאים

מנסיוננו:  גמלאים רבים אינם מודעים לזכויותיהם ולפטורים המגיעים להם, המסתכמים במקרים רבים בהחזרי מס בגובה 
עשרות אלפי שקלים לגמלאי/ת!

לידיעתכם: השירות שלנו בניהול וליווי רואה חשבון! 
תשלום עמלה מבוסס החזרים, לרשותכם מגוון מסלולי בדיקה.

סודיות ושירות מקצועי מובטחים! 
adcc@inter.net.il :מייל www.backtax.co.il :טל: 1700-700-567 א-ה  08.00-18.00 | אתר
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גליון מס‹ 178 |  דצמבר 2025
הציבור  רווחת  למען  הכל  עושים  מקג"מ  גמלא  מקבלי  ארגון  עמותת  אנו 
במחירים  מתמשך  כח  וייפוי  צוואת  עורכים  במשרדנו  דין  עורכי  בעמותה, 
עזרה  ומגישים  נמוכה  בריבית  הלוואות  מעניקים  כן   , השוק  למחירי  מתחת 
לנזקקים ועונים לפניות החברים בכל תחום ותחום, על כן אנו קוראים לציבור 

בעמותה. כחבר  להצטרף 
דבר יו"ר גמלאי קג"מ חברי העמותה 

עמיתים יקרים
אנו ארגון גמלאי קג"מ 

שמחים בשמחת 
המשפחות שיקיריהם 
שבו מהגיהינום בעזה, 
שהוחזקו שם למעלה 
משנתיים  במצב קשה 
ומחפיר, מאחלים לכם 
בריאות  וימים טובים.  

וכן משתתפים בצער 
המשפחות שיקיריהם 
הושבו כחללים משם, 

שבאו לקבורה בארצנו 
הקדושה , יהיה זכרם 
ברוך, תהיה נשמתם 
צרורה בצרור החיים,

אנו תקוה להחזרת החטוף האחרון שנותר שם.

בימים אלו אנו עומדים לסיים את פעילויותינו לשנת  2025, 
אישרנו   הנזקקים,  לעמיתים  עזרנו  הפעילות  במסגרת  
הלוואות בריבית נמוכה, הענקנו מענק לעמיתים שהצטרפו 
מהחברים  לחלק   ה-31/12/2019,  לפני   לעמותה  כחברים 
למימוש   שלהם   הנייד   דרך   בלינק   המענק  את  הענקנו 
בקניה  בשופרסל, ולאלה שלא ידעו לתפעל הטלפון הנייד, 

זיכוי  חשבונותיהם בבנק. ידי   שילמנו המענק  על 

ארגנו  כן  כמו  מסובסדים,  יומיים  טיולים  ארגנו  בנוסף, 

וים המלח. שבהם השתתפו מאות  נופשים  בטבריה, אילת 
מהנופשים,  והנאה  רצון  שביעות  הביעו  החברים  חברים. 
במסגרת  הטיולים, לדוגמא בטבריה, ארגנו טיול יומי מודרך 
וסיור  טיול  ארגנו  באילת  כנרת.  לסובב  וטיול  הגולן,  לרמת 
כן   כמו  בתחומה,  לאתרים  וטיול  אילת,  של  ברחובותיה 

.WOW במופע  ביקרנו 

השנה  בחודש ספטמבר הגשנו הצעת תקציב לשנת  2026, 
והמועצה  הכספים  ועדת  ביקורת  ועדת  ע"י  שאושרה 

העמותה. של  המצומצמת 

אישרנו  שלנו  השוטפות  הפעילויות  במסגרת  השנה  גם 
טיולים  ארגון  לעמיתים,  הלוואות  מתן  לנזקקים,  עזרה 
במסגרת  בטוח.  עתיד  עלון  והכנת  נופשים  ארגון  יומיים, 
התקציב לשנת 2026 אישרנו כאות הערכה והוקרה לחברינו 
העמיתים בעמותה תשלום לילידי 1946 גיל הגבורות, וילידי 
1936 לגילאי 90 שנה שיאריכו חיים, איחולינו לכם לבריאות 
ובשורות  ששון  בשמחה  ועשרים  מאה  עד  שנים  ואריכות 

מהנה. חורף  לכם  מאחלים  אנו  כן  טובות. 

כן הגשנו בקשה לרשם העמותות לצורך קבלת אישור "ניהול 
תקין" לשנת  2026.

לצורך פעילויותינו הנ"ל דרושות לנו ידיים עובדות ע"כ אנו 
פונים אליכם ומבקשים להתנדב לעזרה בעמותה יום בשבוע   
12:00 בימים א ג ה, למתנדבים צריכים להיות  מ-09:00 עד 
ידע  בעבודה משרדית בעבודה במחשב להדפסת מכתבים, 

.03-6138638 למעוניינים להתקשר לטלפון 

 משה בנימין
יו"ר עמותת ארגון מקבלי גימלה מקג"מ

8 7 6

הוועדה לסיוע לפרט
בעמותה,  הפועלת  לפרט  לסיוע  הוועדה 
מסייעת לחברים בהשתתפות  היא,  כן  כשמה 

רפואיות. הוצאות  בגין  כספית 
את  ולהבהיר  החברים  על  להקל  כדי 
סדרי  את  מציינים  אנו  הסיוע,  אפשרויות 
הארגונים  נציגי  הינם  הוועדה  חברי  הוועדה: 

בעמותה. החברים 
בקשת סיוע מיועדת אך ורק לחברי העמותה. 
אחת  לפעם  מוגבלת  סיוע  לקבלת  אפשרות 
בשנה עד לסך 2000 ש"ח בלבד. קיימת מגבלה 
הסיוע  בקשת  השנתי.  הסיוע  לסך  כספית 
אישיים  פרטים  שאלון  בשליחת  מותנית 
בלבד.  מקור  וקבלות  רפואיים  ומסמכים 
פעמים   4 מתכנסת  הוועדה  השנה  במהלך 

בשנה.
קריטריונים:  שני  פי  על  פועלת  הוועדה 
ו/או  האישיות  ההכנסות  גובה  סיוע  תחומי 
המשפחתיות. תחומי הסיוע: הוצאות רפואיות 
המאושרות על ידי רופא המשפחה ו/או על ידי 
טיפולי  שמיעה,  מכשירי  כגון:  מקצועי,  רופא 
תרופות  מוגבלות,  לבעלי  עזר  ציוד  שיניים, 
כרוניות, טיטולים, הוצאות אמבולנס וטיפולים 

ועוד. רופא(  )בהפניית  משלימה  ברפואה 
לפרטים נוספים נא לפנות לשמעון אבן צור, 

בימי ראשון רכז הוועדה, 
בין השעות 09:30 עד 12:00 | טל': 03-6945120 
בברכה, יו"ר הוועדה

גמלאים יקרים
הרוצה לקבל בדואר 
את תלושי הפנסיה 

ועלון "עתיד בטוח"  נא 
להתקשר למוקד: 6667* 

ולבקש לקבלם בדואר 
ולא במייל.

גמלאים יקרים,
סובלים מבעיה רפואית?

חברת הביטוח דחתה את התביעה
הסיעודית שהגשתם?

אולי מגיע לכם פיצוי כספי
פנו אלינו ונסייע לכם לקבל את מה שמגיע לכם  

| moked@udif.co.il 03-3730101 טלפון

ייעוץ ראשוני ללא עלות

"מרכז המומחים" בראשותו של ד"ר אודי פרישמן מעניק לכם ייעוץ
מקצועי ייחודי במיצוי זכויות רפואיות וטיפול בתביעות סיעוד

קיצור תורים לרופא מומחה או בדיקות הדמייה
וניתוח (למבוטחים בביטוח פרטי בלבד)

"רופא מנוסה" - סיוע בבחירת רופא מומחה
"רופא מלווה" – הכוונה, הסברים והדרכה לחולה

ולבני המשפחה ע"י רופא
סיוע באיתור עובד זר, מיטה במוסד סיעודי

התאמה והנגשת הבית לחולה שיקומי

פיצוי בגין נזק הנגרם מרשלנות רפואית או 
אבחון רשלני

פיצוי בגין מצב סיעודי
התמודדות מול ביטוח לאומי

פיצוי מחברת הביטוח או קרן הפנסיה
פיצוי לאחר תאונה או נפילה
פיצוי כספי בגין קושי בניידות

ליווי משפחות לילדים עם צרכים מיוחדים

ד"ר אודי פרישמן

נופש אילת
נופש  מארגנים  אנו  כי  לציין  שמחים  הננו 

בתקופה אילת  פלמה  אסטרל  במלון 
על  לילות   4 ימים   5 לתקופה   15-19/2/26
בסיס חצי פנסיון + עוד ארוחת צהרים מלאה 
+ פעם  ולחמים  ועוד פעמיים הגשת מרקים 

ועוגה. קפה 
לא   ,₪  2600 הסעה  כולל  חברים  לזוג  המחיר 
חברים 2800 ₪ בניכוי של 4 תשלומים, כל ערב 
תוכנית אומנותית ויתכן ופעם אחת הופעת אומן 

אורח.
טלפונים להרשמה

03-6945117  בנייד 052-7954005.
נקודות איסוף בשעה 7:45 דרך נמיר ת"א ופתח 
ברישום  מותנה  שיפר.  פינת  המכבים  רח'  תקוה 
 ,wow 20 זוגות. ניתן להזמין גם כרטיסים למופע
המחיר 100 ₪ לכרטיס לזוג 200 ₪. יתכן גם יום 

טיול וסיור באילת.
אנו מציעים למשתתפים שלא חברים להצטרף 
של  כמו  מוזל  למחיר  יזכו  ובעתיד  לעמותה 
פעם  הפנסיה  מסכום   1% של  תמורה  חברים, 

שנה. בכל  מרץ  בחודש  שינוכה  בשנה 

מענק גבורות
אות כבוד והערכה

חברים יקרים, במסגרת  תקציב  2026  הוחלט 
לתת מענק לאות כבוד והערכה לחברינו חברי 
העמותה ילידי  1946  גיל  גבורות  ולילדי  1936 
להתקשר  מתבקשים  החברים  שנה,   90 גיל 

אלינו לטל' 03-6945125  / 03-6945117
בימים  א, ג, ה  בין השעות  08:00  עד  12:00  
נעביר    אנו   שלכם.  הבנק   פרטי  לנו  למסור  

שלכם. הבנק  לח-ן   המענק  את 
בכבוד  והערכה 

עמותת ארגון גמלאי קג"מ.

עמיתים יקרים
דרושים לעמותת ארגון מקבלי גמלה מקג"מ מתנדבים ליום אחד בשבוע 
 ,12.00 עד   9.00 בין השעות  ה.  ג.  א.  הימים  ליום, במסגרת  3 שעות  של 
כמובן אנו  נשלם החזר הוצאות נסיעה, אנו מבקשים שלמתנדבים תהיה 
מכתבים,  להדפסת  מחשב  בעבודת  וידע  משרדית  לעבודה  הכשרה 
יד  היא  כתובתנו   03-6138638 לטלפון  לפנות  נא  נוספים  לפרטים 

תל-אביב. ב'  קומה   12 החרוצים 
משה בנימיןארגון מקבלי גמלא מקג"מ

יו"ר ארגון גמלאי קג"מ

תאום פגישות ועריכת צוואות לפנות
לגב' לילי שאדי

ימים א, ג, ה 8:00-12:00 | טלפון 03-6945117
של  ת.ז.  צילום  להביא  יש  עו"ד  עם  בפגישה 
נסח  צילום  היורשים,  של  ת.ז.  צילום  המורישים, 
טאבו או חוזה רכישה של דירת המורישים, פרטי 

החשבון. מתנהל  בהם  המורישים  של  בנק 
הצוואות,  על  חתימה  לצורך  תתקיים  הפגישה 
העמיתים יוזמנו למשרדי הארגון. קיימת אפשרות 

נוטריונית. לצוואה 

עריכת צוואות לחברי העמותה מאזור 
חיפה והצפון ע"י עו"ד איתן צחור

יום כייף
במרחצאות חמי געש

הננו שמחים להודיעכם כי אנו ארגון גמלאי 
קג"מ מארגנים יום כייף במרחצאות חמי געש

בימי ד' בתאריכים
  18.3.2026 // 11.2.2026  // 14.1.2026

האיסוף משעה 09.00 והחזרה בשעה 17.00
100ש"ח  בבריכות  ובילוי  והסעה  לאתר  כניסה  עלות 

לאורח. ש"ח  ו-150  לחבר 
 200 עלות כניסה וארוחת צהרים תלוי בכמות החברים 

ו-250 ש"ח לאורח. ש"ח 
התשלום  משתתפים.   40 במינימום  יתקיים  הכייף  יום 
מחבר העמותה יתבצע במזומן בעליה לאוטובוס. חברים 
יכולים לבטל את ההשתתפות עד 10 ימים לפני  האירוע, 
פחות מכך וקרוב ליום הכייף החבר יחויב בתשלום מלא. 
המכבים- בר"ח  פ"ת  בת"א,  נמיר  דרך  האיסוף  נקודות 

מד"א.
להרשמה: 054-9956577  052-7954005   03-6945117

נופשים לאילת
העמותה מארגנת 2 מחזורי נופש לאילת. 

מלון אסטרל פלמה 
בתאריך 15-19/2/2026

בתאריך 22-26/2/2026 על בסיס חצי פנסיון.
ארוחת  גם  שלישי  וביום  וערב  בוקר  יום  כל 

מלאה.  נוספת  צהריים 
בימים ב' ד' נקבל מרקים בצהרים.

פעם אחת במשך הנופש בשעה 16:00 יוגש קפה 
ועוגה.

המחיר 2600 ₪ לזוג חברים
המחיר 2800 ₪ למצטרפים אחרים.

הופעת  גם  וייתכן  לריקודים  מוזיקה  ערב  בכל 
הלילות. באחד  אורח  זמר 
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הציבור  רווחת  למען  הכל  עושים  מקג"מ  גמלא  מקבלי  ארגון  עמותת  אנו 
במחירים  מתמשך  כח  וייפוי  צוואת  עורכים  במשרדנו  דין  עורכי  בעמותה, 
עזרה  ומגישים  נמוכה  בריבית  הלוואות  מעניקים  כן   , השוק  למחירי  מתחת 
לנזקקים ועונים לפניות החברים בכל תחום ותחום, על כן אנו קוראים לציבור 

בעמותה. כחבר  להצטרף 
דבר יו"ר גמלאי קג"מ חברי העמותה 

עמיתים יקרים
אנו ארגון גמלאי קג"מ 

שמחים בשמחת 
המשפחות שיקיריהם 
שבו מהגיהינום בעזה, 
שהוחזקו שם למעלה 
משנתיים  במצב קשה 
ומחפיר, מאחלים לכם 
בריאות  וימים טובים.  

וכן משתתפים בצער 
המשפחות שיקיריהם 
הושבו כחללים משם, 

שבאו לקבורה בארצנו 
הקדושה , יהיה זכרם 
ברוך, תהיה נשמתם 
צרורה בצרור החיים,

אנו תקוה להחזרת החטוף האחרון שנותר שם.

בימים אלו אנו עומדים לסיים את פעילויותינו לשנת  2025, 
אישרנו   הנזקקים,  לעמיתים  עזרנו  הפעילות  במסגרת  
הלוואות בריבית נמוכה, הענקנו מענק לעמיתים שהצטרפו 
מהחברים  לחלק   ה-31/12/2019,  לפני   לעמותה  כחברים 
למימוש   שלהם   הנייד   דרך   בלינק   המענק  את  הענקנו 
בקניה  בשופרסל, ולאלה שלא ידעו לתפעל הטלפון הנייד, 

זיכוי  חשבונותיהם בבנק. ידי   שילמנו המענק  על 

ארגנו  כן  כמו  מסובסדים,  יומיים  טיולים  ארגנו  בנוסף, 

וים המלח. שבהם השתתפו מאות  נופשים  בטבריה, אילת 
מהנופשים,  והנאה  רצון  שביעות  הביעו  החברים  חברים. 
במסגרת  הטיולים, לדוגמא בטבריה, ארגנו טיול יומי מודרך 
וסיור  טיול  ארגנו  באילת  כנרת.  לסובב  וטיול  הגולן,  לרמת 
כן   כמו  בתחומה,  לאתרים  וטיול  אילת,  של  ברחובותיה 

.WOW במופע  ביקרנו 

השנה  בחודש ספטמבר הגשנו הצעת תקציב לשנת  2026, 
והמועצה  הכספים  ועדת  ביקורת  ועדת  ע"י  שאושרה 

העמותה. של  המצומצמת 

אישרנו  שלנו  השוטפות  הפעילויות  במסגרת  השנה  גם 
טיולים  ארגון  לעמיתים,  הלוואות  מתן  לנזקקים,  עזרה 
במסגרת  בטוח.  עתיד  עלון  והכנת  נופשים  ארגון  יומיים, 
התקציב לשנת 2026 אישרנו כאות הערכה והוקרה לחברינו 
העמיתים בעמותה תשלום לילידי 1946 גיל הגבורות, וילידי 
1936 לגילאי 90 שנה שיאריכו חיים, איחולינו לכם לבריאות 
ובשורות  ששון  בשמחה  ועשרים  מאה  עד  שנים  ואריכות 

מהנה. חורף  לכם  מאחלים  אנו  כן  טובות. 

כן הגשנו בקשה לרשם העמותות לצורך קבלת אישור "ניהול 
תקין" לשנת  2026.

לצורך פעילויותינו הנ"ל דרושות לנו ידיים עובדות ע"כ אנו 
פונים אליכם ומבקשים להתנדב לעזרה בעמותה יום בשבוע   
12:00 בימים א ג ה, למתנדבים צריכים להיות  מ-09:00 עד 
ידע  בעבודה משרדית בעבודה במחשב להדפסת מכתבים, 

.03-6138638 למעוניינים להתקשר לטלפון 

 משה בנימין
יו"ר עמותת ארגון מקבלי גימלה מקג"מ

8 7 6

הוועדה לסיוע לפרט
בעמותה,  הפועלת  לפרט  לסיוע  הוועדה 
מסייעת לחברים בהשתתפות  היא,  כן  כשמה 

רפואיות. הוצאות  בגין  כספית 
את  ולהבהיר  החברים  על  להקל  כדי 
סדרי  את  מציינים  אנו  הסיוע,  אפשרויות 
הארגונים  נציגי  הינם  הוועדה  חברי  הוועדה: 

בעמותה. החברים 
בקשת סיוע מיועדת אך ורק לחברי העמותה. 
אחת  לפעם  מוגבלת  סיוע  לקבלת  אפשרות 
בשנה עד לסך 2000 ש"ח בלבד. קיימת מגבלה 
הסיוע  בקשת  השנתי.  הסיוע  לסך  כספית 
אישיים  פרטים  שאלון  בשליחת  מותנית 
בלבד.  מקור  וקבלות  רפואיים  ומסמכים 
פעמים   4 מתכנסת  הוועדה  השנה  במהלך 

בשנה.
קריטריונים:  שני  פי  על  פועלת  הוועדה 
ו/או  האישיות  ההכנסות  גובה  סיוע  תחומי 
המשפחתיות. תחומי הסיוע: הוצאות רפואיות 
המאושרות על ידי רופא המשפחה ו/או על ידי 
טיפולי  שמיעה,  מכשירי  כגון:  מקצועי,  רופא 
תרופות  מוגבלות,  לבעלי  עזר  ציוד  שיניים, 
כרוניות, טיטולים, הוצאות אמבולנס וטיפולים 

ועוד. רופא(  )בהפניית  משלימה  ברפואה 
לפרטים נוספים נא לפנות לשמעון אבן צור, 

בימי ראשון רכז הוועדה, 
בין השעות 09:30 עד 12:00 | טל': 03-6945120 
בברכה, יו"ר הוועדה

גמלאים יקרים
הרוצה לקבל בדואר 
את תלושי הפנסיה 

ועלון "עתיד בטוח"  נא 
להתקשר למוקד: 6667* 

ולבקש לקבלם בדואר 
ולא במייל.

גמלאים יקרים,
סובלים מבעיה רפואית?

חברת הביטוח דחתה את התביעה
הסיעודית שהגשתם?

אולי מגיע לכם פיצוי כספי
פנו אלינו ונסייע לכם לקבל את מה שמגיע לכם  

| moked@udif.co.il 03-3730101 טלפון

ייעוץ ראשוני ללא עלות

"מרכז המומחים" בראשותו של ד"ר אודי פרישמן מעניק לכם ייעוץ
מקצועי ייחודי במיצוי זכויות רפואיות וטיפול בתביעות סיעוד

קיצור תורים לרופא מומחה או בדיקות הדמייה
וניתוח (למבוטחים בביטוח פרטי בלבד)

"רופא מנוסה" - סיוע בבחירת רופא מומחה
"רופא מלווה" – הכוונה, הסברים והדרכה לחולה

ולבני המשפחה ע"י רופא
סיוע באיתור עובד זר, מיטה במוסד סיעודי

התאמה והנגשת הבית לחולה שיקומי

פיצוי בגין נזק הנגרם מרשלנות רפואית או 
אבחון רשלני

פיצוי בגין מצב סיעודי
התמודדות מול ביטוח לאומי

פיצוי מחברת הביטוח או קרן הפנסיה
פיצוי לאחר תאונה או נפילה
פיצוי כספי בגין קושי בניידות

ליווי משפחות לילדים עם צרכים מיוחדים

ד"ר אודי פרישמן

נופש אילת
נופש  מארגנים  אנו  כי  לציין  שמחים  הננו 

בתקופה אילת  פלמה  אסטרל  במלון 
על  לילות   4 ימים   5 לתקופה   15-19/2/26
בסיס חצי פנסיון + עוד ארוחת צהרים מלאה 
+ פעם  ולחמים  ועוד פעמיים הגשת מרקים 

ועוגה. קפה 
לא   ,₪  2600 הסעה  כולל  חברים  לזוג  המחיר 
חברים 2800 ₪ בניכוי של 4 תשלומים, כל ערב 
תוכנית אומנותית ויתכן ופעם אחת הופעת אומן 

אורח.
טלפונים להרשמה

03-6945117  בנייד 052-7954005.
נקודות איסוף בשעה 7:45 דרך נמיר ת"א ופתח 
ברישום  מותנה  שיפר.  פינת  המכבים  רח'  תקוה 
 ,wow 20 זוגות. ניתן להזמין גם כרטיסים למופע
המחיר 100 ₪ לכרטיס לזוג 200 ₪. יתכן גם יום 

טיול וסיור באילת.
אנו מציעים למשתתפים שלא חברים להצטרף 
של  כמו  מוזל  למחיר  יזכו  ובעתיד  לעמותה 
פעם  הפנסיה  מסכום   1% של  תמורה  חברים, 

שנה. בכל  מרץ  בחודש  שינוכה  בשנה 

מענק גבורות
אות כבוד והערכה

חברים יקרים, במסגרת  תקציב  2026  הוחלט 
לתת מענק לאות כבוד והערכה לחברינו חברי 
העמותה ילידי  1946  גיל  גבורות  ולילדי  1936 
להתקשר  מתבקשים  החברים  שנה,   90 גיל 

אלינו לטל' 03-6945125  / 03-6945117
בימים  א, ג, ה  בין השעות  08:00  עד  12:00  
נעביר    אנו   שלכם.  הבנק   פרטי  לנו  למסור  

שלכם. הבנק  לח-ן   המענק  את 
בכבוד  והערכה 

עמותת ארגון גמלאי קג"מ.

עמיתים יקרים
דרושים לעמותת ארגון מקבלי גמלה מקג"מ מתנדבים ליום אחד בשבוע 
 ,12.00 עד   9.00 בין השעות  ה.  ג.  א.  הימים  ליום, במסגרת  3 שעות  של 
כמובן אנו  נשלם החזר הוצאות נסיעה, אנו מבקשים שלמתנדבים תהיה 
מכתבים,  להדפסת  מחשב  בעבודת  וידע  משרדית  לעבודה  הכשרה 
יד  היא  כתובתנו   03-6138638 לטלפון  לפנות  נא  נוספים  לפרטים 

תל-אביב. ב'  קומה   12 החרוצים 
משה בנימיןארגון מקבלי גמלא מקג"מ

יו"ר ארגון גמלאי קג"מ

תאום פגישות ועריכת צוואות לפנות
לגב' לילי שאדי

ימים א, ג, ה 8:00-12:00 | טלפון 03-6945117
של  ת.ז.  צילום  להביא  יש  עו"ד  עם  בפגישה 
נסח  צילום  היורשים,  של  ת.ז.  צילום  המורישים, 
טאבו או חוזה רכישה של דירת המורישים, פרטי 

החשבון. מתנהל  בהם  המורישים  של  בנק 
הצוואות,  על  חתימה  לצורך  תתקיים  הפגישה 
העמיתים יוזמנו למשרדי הארגון. קיימת אפשרות 

נוטריונית. לצוואה 

עריכת צוואות לחברי העמותה מאזור 
חיפה והצפון ע"י עו"ד איתן צחור

יום כייף
במרחצאות חמי געש

הננו שמחים להודיעכם כי אנו ארגון גמלאי 
קג"מ מארגנים יום כייף במרחצאות חמי געש

בימי ד' בתאריכים
  18.3.2026 // 11.2.2026  // 14.1.2026

האיסוף משעה 09.00 והחזרה בשעה 17.00
100ש"ח  בבריכות  ובילוי  והסעה  לאתר  כניסה  עלות 

לאורח. ש"ח  ו-150  לחבר 
 200 עלות כניסה וארוחת צהרים תלוי בכמות החברים 

ו-250 ש"ח לאורח. ש"ח 
התשלום  משתתפים.   40 במינימום  יתקיים  הכייף  יום 
מחבר העמותה יתבצע במזומן בעליה לאוטובוס. חברים 
יכולים לבטל את ההשתתפות עד 10 ימים לפני  האירוע, 
פחות מכך וקרוב ליום הכייף החבר יחויב בתשלום מלא. 
המכבים- בר"ח  פ"ת  בת"א,  נמיר  דרך  האיסוף  נקודות 

מד"א.
להרשמה: 054-9956577  052-7954005   03-6945117

נופשים לאילת
העמותה מארגנת 2 מחזורי נופש לאילת. 

מלון אסטרל פלמה 
בתאריך 15-19/2/2026

בתאריך 22-26/2/2026 על בסיס חצי פנסיון.
ארוחת  גם  שלישי  וביום  וערב  בוקר  יום  כל 

מלאה.  נוספת  צהריים 
בימים ב' ד' נקבל מרקים בצהרים.

פעם אחת במשך הנופש בשעה 16:00 יוגש קפה 
ועוגה.

המחיר 2600 ₪ לזוג חברים
המחיר 2800 ₪ למצטרפים אחרים.

הופעת  גם  וייתכן  לריקודים  מוזיקה  ערב  בכל 
הלילות. באחד  אורח  זמר 
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הציבור  רווחת  למען  הכל  עושים  מקג"מ  גמלא  מקבלי  ארגון  עמותת  אנו 
במחירים  מתמשך  כח  וייפוי  צוואת  עורכים  במשרדנו  דין  עורכי  בעמותה, 
עזרה  ומגישים  נמוכה  בריבית  הלוואות  מעניקים  כן   , השוק  למחירי  מתחת 
לנזקקים ועונים לפניות החברים בכל תחום ותחום, על כן אנו קוראים לציבור 

בעמותה. כחבר  להצטרף 
דבר יו"ר גמלאי קג"מ חברי העמותה 

עמיתים יקרים
אנו ארגון גמלאי קג"מ 

שמחים בשמחת 
המשפחות שיקיריהם 
שבו מהגיהינום בעזה, 
שהוחזקו שם למעלה 
משנתיים  במצב קשה 
ומחפיר, מאחלים לכם 
בריאות  וימים טובים.  

וכן משתתפים בצער 
המשפחות שיקיריהם 
הושבו כחללים משם, 

שבאו לקבורה בארצנו 
הקדושה , יהיה זכרם 
ברוך, תהיה נשמתם 
צרורה בצרור החיים,

אנו תקוה להחזרת החטוף האחרון שנותר שם.

בימים אלו אנו עומדים לסיים את פעילויותינו לשנת  2025, 
אישרנו   הנזקקים,  לעמיתים  עזרנו  הפעילות  במסגרת  
הלוואות בריבית נמוכה, הענקנו מענק לעמיתים שהצטרפו 
מהחברים  לחלק   ה-31/12/2019,  לפני   לעמותה  כחברים 
למימוש   שלהם   הנייד   דרך   בלינק   המענק  את  הענקנו 
בקניה  בשופרסל, ולאלה שלא ידעו לתפעל הטלפון הנייד, 

זיכוי  חשבונותיהם בבנק. ידי   שילמנו המענק  על 

ארגנו  כן  כמו  מסובסדים,  יומיים  טיולים  ארגנו  בנוסף, 

וים המלח. שבהם השתתפו מאות  נופשים  בטבריה, אילת 
מהנופשים,  והנאה  רצון  שביעות  הביעו  החברים  חברים. 
במסגרת  הטיולים, לדוגמא בטבריה, ארגנו טיול יומי מודרך 
וסיור  טיול  ארגנו  באילת  כנרת.  לסובב  וטיול  הגולן,  לרמת 
כן   כמו  בתחומה,  לאתרים  וטיול  אילת,  של  ברחובותיה 

.WOW במופע  ביקרנו 

השנה  בחודש ספטמבר הגשנו הצעת תקציב לשנת  2026, 
והמועצה  הכספים  ועדת  ביקורת  ועדת  ע"י  שאושרה 

העמותה. של  המצומצמת 

אישרנו  שלנו  השוטפות  הפעילויות  במסגרת  השנה  גם 
טיולים  ארגון  לעמיתים,  הלוואות  מתן  לנזקקים,  עזרה 
במסגרת  בטוח.  עתיד  עלון  והכנת  נופשים  ארגון  יומיים, 
התקציב לשנת 2026 אישרנו כאות הערכה והוקרה לחברינו 
העמיתים בעמותה תשלום לילידי 1946 גיל הגבורות, וילידי 
1936 לגילאי 90 שנה שיאריכו חיים, איחולינו לכם לבריאות 
ובשורות  ששון  בשמחה  ועשרים  מאה  עד  שנים  ואריכות 

מהנה. חורף  לכם  מאחלים  אנו  כן  טובות. 

כן הגשנו בקשה לרשם העמותות לצורך קבלת אישור "ניהול 
תקין" לשנת  2026.

לצורך פעילויותינו הנ"ל דרושות לנו ידיים עובדות ע"כ אנו 
פונים אליכם ומבקשים להתנדב לעזרה בעמותה יום בשבוע   
12:00 בימים א ג ה, למתנדבים צריכים להיות  מ-09:00 עד 
ידע  בעבודה משרדית בעבודה במחשב להדפסת מכתבים, 

.03-6138638 למעוניינים להתקשר לטלפון 

 משה בנימין
יו"ר עמותת ארגון מקבלי גימלה מקג"מ

8 7 6

הוועדה לסיוע לפרט
בעמותה,  הפועלת  לפרט  לסיוע  הוועדה 
בהשתתפות  מסייעת לחברים  היא,  כן  כשמה 

רפואיות. הוצאות  בגין  כספית 
את  ולהבהיר  החברים  על  להקל  כדי 
סדרי  את  מציינים  אנו  הסיוע,  אפשרויות 
הארגונים  נציגי  הינם  הוועדה  חברי  הוועדה: 

בעמותה. החברים 
בקשת סיוע מיועדת אך ורק לחברי העמותה. 
אחת  לפעם  מוגבלת  סיוע  לקבלת  אפשרות 
בשנה עד לסך 2000 ש"ח בלבד. קיימת מגבלה 
הסיוע  בקשת  השנתי.  הסיוע  לסך  כספית 
אישיים  פרטים  שאלון  בשליחת  מותנית 
בלבד.  מקור  וקבלות  רפואיים  ומסמכים 
פעמים   4 מתכנסת  הוועדה  השנה  במהלך 

בשנה.
קריטריונים:  שני  פי  על  פועלת  הוועדה 
ו/או  האישיות  ההכנסות  גובה  סיוע  תחומי 
המשפחתיות. תחומי הסיוע: הוצאות רפואיות 
המאושרות על ידי רופא המשפחה ו/או על ידי 
טיפולי  שמיעה,  מכשירי  כגון:  מקצועי,  רופא 
תרופות  מוגבלות,  לבעלי  עזר  ציוד  שיניים, 
כרוניות, טיטולים, הוצאות אמבולנס וטיפולים 

ועוד. רופא(  )בהפניית  משלימה  ברפואה 
לפרטים נוספים נא לפנות לשמעון אבן צור, 

בימי ראשון רכז הוועדה, 
בין השעות 09:30 עד 12:00 | טל': 03-6945120 
בברכה, יו"ר הוועדה

גמלאים יקרים
הרוצה לקבל בדואר 
את תלושי הפנסיה 

ועלון "עתיד בטוח"  נא 
להתקשר למוקד: 6667* 

ולבקש לקבלם בדואר 
ולא במייל.

גמלאים יקרים,
סובלים מבעיה רפואית?

חברת הביטוח דחתה את התביעה
הסיעודית שהגשתם?

אולי מגיע לכם פיצוי כספי
פנו אלינו ונסייע לכם לקבל את מה שמגיע לכם  

| moked@udif.co.il 03-3730101 טלפון

ייעוץ ראשוני ללא עלות

"מרכז המומחים" בראשותו של ד"ר אודי פרישמן מעניק לכם ייעוץ
מקצועי ייחודי במיצוי זכויות רפואיות וטיפול בתביעות סיעוד

קיצור תורים לרופא מומחה או בדיקות הדמייה
וניתוח (למבוטחים בביטוח פרטי בלבד)

"רופא מנוסה" - סיוע בבחירת רופא מומחה
"רופא מלווה" – הכוונה, הסברים והדרכה לחולה

ולבני המשפחה ע"י רופא
סיוע באיתור עובד זר, מיטה במוסד סיעודי

התאמה והנגשת הבית לחולה שיקומי

פיצוי בגין נזק הנגרם מרשלנות רפואית או 
אבחון רשלני

פיצוי בגין מצב סיעודי
התמודדות מול ביטוח לאומי

פיצוי מחברת הביטוח או קרן הפנסיה
פיצוי לאחר תאונה או נפילה
פיצוי כספי בגין קושי בניידות

ליווי משפחות לילדים עם צרכים מיוחדים

ד"ר אודי פרישמן

נופש אילת
נופש  מארגנים  אנו  כי  לציין  שמחים  הננו 

בתקופה אילת  פלמה  אסטרל  במלון 
על  לילות   4 ימים   5 לתקופה   15-19/2/26
בסיס חצי פנסיון + עוד ארוחת צהרים מלאה 
+ פעם  ולחמים  ועוד פעמיים הגשת מרקים 

ועוגה. קפה 
לא   ,₪  2600 הסעה  כולל  חברים  לזוג  המחיר 
חברים 2800 ₪ בניכוי של 4 תשלומים, כל ערב 
תוכנית אומנותית ויתכן ופעם אחת הופעת אומן 

אורח.
טלפונים להרשמה

03-6945117  בנייד 052-7954005.
נקודות איסוף בשעה 7:45 דרך נמיר ת"א ופתח 
ברישום  מותנה  שיפר.  פינת  המכבים  רח'  תקוה 
 ,wow 20 זוגות. ניתן להזמין גם כרטיסים למופע
המחיר 100 ₪ לכרטיס לזוג 200 ₪. יתכן גם יום 

טיול וסיור באילת.
אנו מציעים למשתתפים שלא חברים להצטרף 
של  כמו  מוזל  למחיר  יזכו  ובעתיד  לעמותה 
פעם  הפנסיה  מסכום   1% של  תמורה  חברים, 

שנה. בכל  מרץ  בחודש  שינוכה  בשנה 

מענק גבורות
אות כבוד והערכה

חברים יקרים, במסגרת  תקציב  2026  הוחלט 
לתת מענק לאות כבוד והערכה לחברינו חברי 
העמותה ילידי  1946  גיל  גבורות  ולילדי  1936 
להתקשר  מתבקשים  החברים  שנה,   90 גיל 

אלינו לטל' 03-6945125  / 03-6945117
בימים  א, ג, ה  בין השעות  08:00  עד  12:00  
נעביר    אנו   שלכם.  הבנק   פרטי  לנו  למסור  

שלכם. הבנק  לח-ן   המענק  את 
בכבוד  והערכה 

עמותת ארגון גמלאי קג"מ.

עמיתים יקרים
דרושים לעמותת ארגון מקבלי גמלה מקג"מ מתנדבים ליום אחד בשבוע 
 ,12.00 עד   9.00 בין השעות  ה.  ג.  א.  הימים  ליום, במסגרת  3 שעות  של 
כמובן אנו  נשלם החזר הוצאות נסיעה, אנו מבקשים שלמתנדבים תהיה 
מכתבים,  להדפסת  מחשב  בעבודת  וידע  משרדית  לעבודה  הכשרה 
יד  היא  כתובתנו   03-6138638 לטלפון  לפנות  נא  נוספים  לפרטים 

תל-אביב. ב'  קומה   12 החרוצים 
משה בנימיןארגון מקבלי גמלא מקג"מ

יו"ר ארגון גמלאי קג"מ

תאום פגישות ועריכת צוואות לפנות
לגב' לילי שאדי

ימים א, ג, ה 8:00-12:00 | טלפון 03-6945117
של  ת.ז.  צילום  להביא  יש  עו"ד  עם  בפגישה 
נסח  צילום  היורשים,  של  ת.ז.  צילום  המורישים, 
טאבו או חוזה רכישה של דירת המורישים, פרטי 

החשבון. מתנהל  בהם  המורישים  של  בנק 
הצוואות,  על  חתימה  לצורך  תתקיים  הפגישה 
העמיתים יוזמנו למשרדי הארגון. קיימת אפשרות 

נוטריונית. לצוואה 

עריכת צוואות לחברי העמותה מאזור 
חיפה והצפון ע"י עו"ד איתן צחור

יום כייף
במרחצאות חמי געש

הננו שמחים להודיעכם כי אנו ארגון גמלאי 
קג"מ מארגנים יום כייף במרחצאות חמי געש

בימי ד' בתאריכים
  18.3.2026 // 11.2.2026  // 14.1.2026

האיסוף משעה 09.00 והחזרה בשעה 17.00
100ש"ח  בבריכות  ובילוי  והסעה  לאתר  כניסה  עלות 

לאורח. ש"ח  ו-150  לחבר 
 200 עלות כניסה וארוחת צהרים תלוי בכמות החברים 

ו-250 ש"ח לאורח. ש"ח 
התשלום  משתתפים.   40 במינימום  יתקיים  הכייף  יום 
מחבר העמותה יתבצע במזומן בעליה לאוטובוס. חברים 
יכולים לבטל את ההשתתפות עד 10 ימים לפני  האירוע, 
פחות מכך וקרוב ליום הכייף החבר יחויב בתשלום מלא. 
המכבים- בר"ח  פ"ת  בת"א,  נמיר  דרך  האיסוף  נקודות 

מד"א.
להרשמה: 054-9956577  052-7954005   03-6945117

נופשים לאילת
העמותה מארגנת 2 מחזורי נופש לאילת. 

מלון אסטרל פלמה 
בתאריך 15-19/2/2026

בתאריך 22-26/2/2026 על בסיס חצי פנסיון.
ארוחת  גם  שלישי  וביום  וערב  בוקר  יום  כל 

מלאה.  נוספת  צהריים 
בימים ב' ד' נקבל מרקים בצהרים.

פעם אחת במשך הנופש בשעה 16:00 יוגש קפה 
ועוגה.

המחיר 2600 ₪ לזוג חברים
המחיר 2800 ₪ למצטרפים אחרים.

הופעת  גם  וייתכן  לריקודים  מוזיקה  ערב  בכל 
הלילות. באחד  אורח  זמר 


